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conteudo:
Entendiendo y disfrutando los espiritus de agave: mezcal y
tequila

Muchos espiritus son malentendidos, como el mezcal. De hecho, a pesar de haber escrito sobre
él antes, me di cuenta de cuanto sabia poco en una cata reciente en la Mezcaleria de Kol, un
restaurante mexicano en Londres dirigido por un chef que solia trabajar en Noma. (En pocas
palabras, no todos los mezcales saben ahumados, y casi ninguna botella contiene un gusano en
estos dias.) La tequila esta en un segundo lugar cercano y sigue asociada mas con el aguante
gue con la degustacion.

Tanto el mezcal como la tequila se hacen del agave, de la que hay muchos tipos diferentes, pero
la tequila solo se puede hacer de agave azul en el estado de Jalisco, mientras que el mezcal se
hace en nueve estados adicionales, la mayoria en y alrededor de Oaxaca de otros tipos de
agave, sobre todo espadin. Algunos espiritus de agave ni siquiera se clasifican como tales,
principalmente debido al lugar donde se producen, pero también pueden ser excelentes para
beber.

El caracter distintivo de los espiritus de agave

Para apreciar el caracter distintivo de los espiritus de agave, es mejor probarlos sin envejecer y
sin roble.
Tipo de destilado Descripcion

Blanco Sin envejecer, sin roble.
Afejo Envejecido entre dos y doce meses en recipientes de roble.
Reposado Madurado entre doce y dieciocho meses en recipientes de roble.

En lo que respecta a los espiritus, es dificil pensar en un destilado base con un caracter mas
distintivo. Al igual que las uvas para el vino, mucho depende de donde se cultiva el agave — las
plantas que crecen cerca de un bosque, por ejemplo, tendran un sabor muy diferente a las que
crecen junto al mar. De hecho, el mezcal, que generalmente se hace por pequefios productores
utilizando métodos tradicionales e indices de levadura nativa, es un poco como el vino natural,
dice el entusiasta del mezcal Kieran Whaite, copropietario con su esposa, Imogen, del
recientemente inaugurado Condesa en Bristol, cuyo bar trasero esta lleno de ellos:

Al visitar palenques [destilerias] en Oaxaca, vimos que usaban enormes piedras de molino tiradas
por caballos y destilacién sobre fuegos de madera.

Apreciar y servir espiritus de agave



Para apreciar adecuadamente los espiritus de agave, sirvalos sin envejecer y sin roble. Blanco
es el término que busca en las etiquetas de los tequilas.

Tequilay mezcal: los espiritus de agave

M&S Distilled Silver Tequila £19 en tiendas y en linea en Ocado, 40%. Una opcién bien

Laurent Cantet: um cineasta francés engajado e visionario

Laurent Cantet foi um produto classico da industria cinematogréfica francesa: um cineasta
profundamente inteligente, progressista e de alto nivel da mesma geracao de Robin Campillo e
Dominik Moll, cujos filmes sofisticados, emocionalmente envolventes, estilistas e bem atuados
aspiravam a abordar a sociedade francesa e européia casinos portugueses todos os niveis.

Os filmes de Cantet eram o tipo de filme que vocé poderia imaginar sendo discutido casinos
portugueses uma mesa festiva de parisienses animados, com copos sendo avidamente
esvaziados e enchidos casinos portugueses todas as diregdes - de fato, vocé poderia imaginar
Cantet mesmo falando sobre seu trabalho neste tipo de reunido.

Entre les Murs: um retrato magistral da vida escolar

O filme mais famoso de Cantet, talvez casinos portugueses obra-prima, foi Entre les Murs (The
Class), que ganhou a Palma de Ouro casinos portugueses Cannes casinos portugueses 2008
- um jovem idealista professor alcanca uma classe diversificada de jovens desfavorecidos.
Baseado casinos portugueses uma autobiografia de um ex- professor, Francois Bégaudeau,
Cantet teve a coragem de escalar Bégaudeau como o professor - combinando adolescentes néo
profissionais que jogam casinos portugueses classe - e ele foi um triunfo sem exibicionismo,
possivelmente indicando que todos os professores séo atores desempenhando um papel diante
da plateia mais dificil imaginavel.

Um retrato poderoso da realidade do trabalho e da sociedade

Cantet teve o dominio da cliché da inspiracdo do professor e lhe deu uma forga muscular nova e
inspiradora, casinos portugueses que o professor é finalmente forcado a debater politica sexual
com os alunos no patio da escola. Com a claridade da direcéo e a urgéncia e integridade das
performances, este realmente era um filme emocionante, muito elogiado na época casinos
portugueses seu solo por ganhar o Palme d'Or pela primeira vez desde que Maurice Pialat's
Under the Sun of Satan casinos portugueses 1987. Mas Cantet também viveu o suficiente para
ver Entre les Murs ser rejeitado como white-saviourism, um tipo de cinema liberal de cima para
baixo que se tornou desatualizado.

Os favoritos de seus filmes séo os dois anteriores, seus dramas do lugar de trabalho. Seu filme
de estreia, Human Resources (1999), foi sobre um jovem formado de fundo modesto casinos
portugueses um esquema de formacao de gestdo casinos portugueses uma empresa casinos
portugueses que casinos portugueses posicao entre a classe alta dos funcionarios lhe da
acesso a informacédo de que essa empresa vai demitir muitas pessoas na linha de producéao -
incluindo seu proéprio pai.

O filme seguinte de Cantet, L'Emploi du Temps (Time Out), hovamente examinou a
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