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Marina Hyde sobre o pobre Rishi, que teve que se virar sem
assinatura do Sky na adolescéncia; Chris Godfrey gastou
uma década tentando deixar de fumar, entdo ele tentou
hipnoterapia e sua vida mudou; quando Jordan Hatmaker
puxou a corda de seu para-quedas, ela percebeu que algo
estava muito errado; e 'Meu filho adulto esta jogando todo o
dia e vive de lanches' - Philippa Perry oferece conselhos a
uma mae

Como ouvir podcasts: tudo o que vocé precisa saber

Marina Hyde refletiu sobre a infancia dificil de Rishi, que teve que se virar sem assinatura do Sky
na adolescéncia. Chris Godfrey compartilhou sua longa jornada de dez anos tentando deixar de
fumar, e como a hipnoterapia transformou sua vida. Jordan Hatmaker relatou uma experiéncia
aterrorizante enquanto para-quedismo, quando percebeu que algo estava muito errado. Além
disso, Philippa Perry ofereceu conselhos a uma méae preocupada com o estilo de vida sedentério
de seu filho adulto.

Marina Hyde sobre a infancia dificil de Rishi

Marina Hyde escreveu sobre a infancia dificil de Rishi, que teve que se virar sem assinatura do
Sky na adolescéncia. Embora isso possa parecer uma experiéncia menor, Hyde argumenta que
isso pode ter um impacto significativo na vida de alguém.



Chris Godfrey e suajornada de dez anos para parar de fumar

Chris Godfrey compartilhou sua longa jornada de dez anos tentando deixar de fumar. Depois de
muitas tentativas fracassadas, Godfrey decidiu tentar a hipnoterapia e relatou que isso mudou sua
vida de maneira positiva.

Jordan Hatmaker e sua experiéncia aterrorizante enquanto para-quedismo

Jordan Hatmaker relatou uma experiéncia aterrorizante enquanto para-quedismo, quando
percebeu que algo estava muito errado com seu para-quedas. A histéria de Hatmaker serve
como lembrete da importancia de verificar cuidadosamente o equipamento antes de participar de
esportes radicais.

Philippa Perry oferece conselhos a uma méae preocupada

Philippa Perry ofereceu conselhos a uma mée preocupada com o estilo de vida sedentério de
seu filho adulto. Perry oferece conselhos sobre como se comunicar efetivamente com filhos
adultos e como ajuda-los a fazer escolhas saudaveis.

Como ouvir podcasts: tudo o0 que vocé precisa saber

Se vocé é novo no mundo dos podcasts, aqui estdo algumas coisas que vocé deve saber.
Primeiro, € importante escolher um aplicativo de podcast que atenda as suas necessidades.
Existem muitas opcdes disponiveis, entdo leve algum tempo para pesquisar e encontrar o
aplicativo que é melhor para vocé.

- Escolha um aplicativo de podcast que atenda as suas necessidades

- Pesquise e se inscreva podcasts que lhe interessam

- Desfrute ouvindo podcasts seu tempo livre
Depois de escolher um aplicativo, vocé pode pesquisar e se inscrever podcasts que lhe
interessam. Existem podcasts sobre quase todos 0s assuntos imaginaveis, entao é facil encontrar

algo que se encaixe seus interesses. Finalmente, aproveite ouvindo podcasts seu tempo livre,
como durante suas viagens diarias ou enquanto faz exercicios.

Trés quenianos desaparecidos sao encontrados, enquanto o
chefe de policia é criticado por honrar sumariamente uma
convocacéao judicial

Trés quenianos 2 que foram sequestrados no més passado apods participarem de uma
manifestacdo antigovernamental reapareceram, enquanto a ira € direcionada a um 2 chefe de
policia que honrou sumariamente uma convocacao judicial relacionada aos desaparecimentos
pouco depois que eles foram encontrados.

Bob 2 Njagi, e os irmaos Aslam e Jamil Longton foram encontrados no condado de Kiambu, a
norte de Nairobi, afirmou Faith 2 Odhiambo, a presidente da Sociedade de Advogados do Quénia
(LSK), nas primeiras horas de sexta-feira.

"Informo-se que Jamil Longton 2 e o seu irm&o Aslam foram abandonados na fronteira de Kiambu
e Nairobi pelos seus captores”, escreveu ela num post 2 no X, antes de escrever outra
mensagem sobre Njagi: "Por volta das 1h da manha, Bob Njagi conseguiu chegar a 2 delegacia
de Tigoni e pedir assisténcia. Ele esta vivo e bem".

Imagens nos meios sociais mostram o0s irmaos a 2 parecer abalados apos a sua libertacéo.



"Agradeco aos quenianos que nos apoiaram”, disse Jamil Longton um {sp} postado 2 pela
Odhiambo. "Vamos partilhar mais informacdes através do presidente da Sociedade de
Advogados do Quénia".

Os trés desapareceram no 2 dia 19 de agosto apos serem levados por pessoas supostamente da
policia. Os irmédos foram sequestrados pela tarde depois de 2 sairem de casa, enquanto Njagi foi
expulso de um autocarro por homens mascarados a noite e colocado outro veiculo. 2

As desaparicGes ocorreram no auge de protestos antigovernamentais mortiferos que duraram
guase dois meses e gue varias pessoas 2 desapareceram.

A LSK apresentou um processo contra o governo e o Diretério de Investigagdes Criminais relagéo
a desaparicéo 2 dos trés homens.

O assunto ganhou atencao nacional depois do inspetor-geral de policia interino, Gilbert
Masengeli, desconsiderar convocacoes judiciais 2 para responder as suas localizagoes.

Na ultima sexta-feira, depois que Masengeli desconsiderou as convocacfes sete vezes, um juiz
ordenou 2 que ele cumprisse seis meses de prisdo por desacato a corte, suspenso por sete dias
para lhe dar outra oportunidade 2 de comparecer perante o tribunal. Na sexta-feira, Masengeli fez
uma ultima aparicao e pediu desculpas pela sua auséncia, evitando assim 2 a condenacéao.

Embora a acusacéo de desacato contra Masengeli tenha sido retirada, 0 processo sobre a
desapari¢cdo dos homens 2 esta previsto para continuar.

O caso voltou a chamar a atencdo para 0s sequestros generalizados e as desapari¢coes forcadas
2 no Quénia, e a falta geral de responsabilidade por parte das autoridades.

A Autoridade de Supervisdo Independente da Policia, 2 um 6rgao de fiscalizacéo civil da policia,
estd a investigar muitas queixas de tais casos, incluindo os protestos antigovernamentais
recentes. 2

Em uma rara condenacao, trés agentes de policia foram condenados no ano passado a penas
gue incluem a pena 2 de morte pelo assassinato de um advogado de direitos humanos e outras
duas pessoas ha seis anos depois dos seus 2 corpos serem encontrados dentro de sacos de juta
um rio.

Otsieno Namwaya, diretor associado do Human Rights Watch, 2 disse que o sequestro de Njagi e
os irmaos Longton "cai no padréo de outros sequestros” envolvendo a policia.

2 "A coisa mais infeliz € que tudo o que eles estéo a fazer é violacao da lei", disse. "Estas 2
ilegalidades tém de acabar, e segundo, as pessoas que estdo envolvidas tém de saber que
violaram a lei e tém 2 de ser responsabilizadas”.

Hussein Khalid, director executivo da organizacdo de direitos humanos Haki Africa, disse que é
"uma boa 2 coisa" que Njagi e os irmaos Longton tenham sido encontrados vivos, e 0 seu achado
"comeca a procura de justica". 2

"Precisamos saber quem mantinha estas pessoas”, disse. "Queremos acdo tomada contra eles e
nao vamos desistir".
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O filme é vagamente baseado no Casino Royale de Fleming, o Unico livro de Bond para o
al os produtores Albert R. Broccoli e Harry Saltzman ndo detinham os direitos. Em

ez de tentar competir com os populares filmes de Sean Connery, os cineastas decidiram
Imar o romance como uma parodia. Casino Reale 1967 James Bond Film > Britannica
nica : tépico.
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