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Substitutos de chile: mantenga el sabor sin el picor

Muchas recetas dependen del chile para dar sabor, pero desafortunadamente me quema la
bocay yano puedo probar nada, por lo que simplemente no es una experiencia agradable.
¢Hay algun buen sustituto para que los platos aun tengan un golpe de sabor, pero no de
una manera dolorosa?

Yvonne, Paises Bajos

¢,Chile fresco o chile en polvo? Muchos chiles secos tienen notas ahumadas, dulces y
achocolatadas en lugar de picor, como los ancho vy pasilla, por ejemplo, que son maravillosos.
Ademas, si una receta pide chile en polvo, pruebe con pimiento rojo en polvo en lugar de chile
rojo ahumado, o con pimenton ahumado en lugar de chile ahumado: ambos aportan los colores y
la profundidad que no querra perderse, sin el picor que desea evitar.

Si, por el contrario, desea replicar el golpe del chile, una combinacion de ajo, jengibre y cebolla
de verdeo lo llevara muy lejos. Afiddalos al principio de la coccién y déjelos pochar suavemente
en aceite, 0 Uselos como acabado, como lo haria con un tarka: ablandarlos ligeramente en un
poco de aceite y colocarlos encima. El ajo ahumado es otro ingrediente que merece la pena
probar para aportar un gran sabor a todo tipo de platos (mientras estamos en el tema de los
ingredientes ahumados, el sal ahumado es otra gran opcién).

La matria citrica también es una buena idea, no solo el zumo de limén o de lima, sino también la
pulpa, picada groseramente: esta genial en salsas y ensaladas, mientras que la cascara rallada
es buena para rallar encima justo antes de servir.

Pasando del picor del chile, el miso, el parmesano y las anchoas son otras rutas rapidas hacia el
sabor. Aflada miso a estofados o0 guisos, inserte un trozo de corteza de parmesano en una sopa,
o afiada unas tiras de anchoa picada: todos ellos reduciran sus posibilidades de sentirse privado
del uso del chile.

Y no olvide el colofén final, sea furikake, za'atar, dukkah o algas secas trituradas para un altimo
golpe de textura y sabor que dé al plato un gran, colofén final libre de chile.

Pregunte a Yotam y al equipo Ottolenghi Test Kitchen

Yotam Ottolenghi ha inspirado a los cocineros aficionados con recetas de The Guardian desde
2006. Ahora él y su equipo estan aqui para ayudar con todas sus preguntas de cocina en una



nueva columna semanal. Ya sea sobre habilidades, equipamiento o ingredientes, son los
expertos con las respuestas. jEnvie su pregunta!

Yotam Ottolenghi ha estado inspirando a los aficionados ala cocina con recetas de The
Guardian desde 2006. Ahora él y su equipo estan aqui para ayudarle con todas sus
preguntas de cocina en una nueva columna semanal. Ya sea sobre habilidades,
equipamiento o ingredientes, son los expertos con las respuestas. jEnvie su pregunta!
1. Nombre
. ¢, Donde vive?
. Cuéntenos un poco sobre usted (por ejemplo, edad y qué hace para ganarse la vida)
. ¢, Cudl es su pregunta para las preguntas de Yotam y el equipo Ottolenghi Test Kitchen?
Incluya todos los detalles posibles
. Si esta de acuerdo, puede cargar una bonus de boas vindas novibet suya aqui
. ¢, Podemos publicar su respuesta?
. Nimero de teléfono
. Direccion de correo electronico
. ¢ Puede afadir mas informacion aqui?
10. ¢ Le gustaria hablar con nuestros equipos de audio y/o {sp}? (Opcional)

Novak Djokovic se prepara para superar récords en Roland
Garros
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Novak Djokovic, tenista serbio, expresd su entusiasmo por la oportunidad de ganar un récord de
25 titulos de Grand Slam en el Abierto de Francia de este afio.

Después de ganar su quinto premio al Mejor Deportista del Afio de Laureus en asociacion con
casino deposito minimo 5 reais 's Amanda Davies, Djokovic manifesté que ha visualizado el
momento en que se convierte en el tenista mas exitoso, ya sea en la rama masculina o femenina,
en la historia del tenis.

Djokovic ha ganado 24 titulos de Grand Slam hasta la fecha, el mas de cualquier hombre, y
comparte el récord de todos los tiempos con Margaret Court. Tendra la oportunidad de romper el
récord cuando comience el Abierto de Francia el 20 de mayo.

"Solo te llevas la victoria, esa es la actitud. Casi te ves lograndolo”, dijo Djokovic. "Asi que
realmente he estado mirando hacia adelante a eso".

"Por supuesto, no soy el Unico que quiere atrapar ese titulo, pero espero con interés a ese
momento. Me gusta competir con diferentes generaciones. Tienes a los jévenes que vienen ...
todos son increiblemente ambiciosos y aptos y rapidos”.

"Pero utilizo mi adaptabilidad para ajustar mis tacticas y mi juego a ellos y comprender realmente
lo que se necesita, sabes, lo que se necesita para mantenerse en la cima y competir con estas
personas y tratar de ganar mas titulos".

Premios Laureus 2024

Deportista del Afio: Novak Djokovic

Deportista de Equipo del Afio: Equipo Nacional Femenino de Espafia
Revelacion del Aio: Jude Bellingham

Deportista con Discapacidad del Afio: Diede de Groot

Regreso del Afio: Simone Biles
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