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Gena Rowlands, atriz de renome mundial, sofre de doença
de Alzheimer

Gena Rowlands, a atriz cuja carreira de sete décadas inclui  duas indicações ao Oscar e um
Oscar honorário, sofre de doença de Alzheimer, de acordo com seu filho Nick Cassavetes.
Falando  à Entertainment Weekly no 20º aniversário de seu filme The Notebook, casino com
ngm bfcdl com que Rowlands interpretou um personagem com a doença,  Cassavetes disse que
casino com ngm bfcdl com mãe, agora com 93 anos, está casino com ngm bfcdl com
"demência total". Rowlands interpretou de forma memorável Allie no  filme, a versão mais velha
do personagem interpretado por Rachel McAdams, cuja demência é atendida por seu marido
Noah (James  Garner).
Pouco tempo depois do lançamento do filme casino com ngm bfcdl com 2004, Rowlands falou
à O Magazine sobre a dificuldade do papel, pois  casino com ngm bfcdl com mãe também
sofria de Alzheimer.
"Este último - The Notebook, baseado no romance de Nicholas Sparks - foi particularmente difícil 
porque interpreto um personagem que tem Alzheimer", disse Rowlands. "Eu passei por isso com
minha mãe, e se Nick não  tivesse dirigido o filme, acho que não teria ido atrás dele - é
simplesmente muito difícil. Foi um filme difícil,  mas maravilhoso."
Cassavetes contou à Entertainment Weekly que, no set, os dois "passaram muito tempo falando
sobre Alzheimer e querendo ser  autênticos com isso, e agora, nos últimos cinco anos, ela tem
Alzheimer. Ela está casino com ngm bfcdl com demência total. E é tão  louco - nós vivenciámos
isso, ela atuou e agora está com a gente."
O filme, que estrelou Ryan Gosling, foi adaptado  para um musical da Broadway, com a atriz
indicada ao Tony Maryann Plunkett no papel interpretado no cinema por Rowlands.
Conhecida  por suas performances confiantes e desinibidas casino com ngm bfcdl com
colaborações frequentes com seu marido, o ator-diretor John Cassavetes, Rowlands foi indicada
duas  vezes ao Oscar de melhor atriz casino com ngm bfcdl com casino com ngm bfcdl com
ilustre carreira na tela, por A Woman Under the Influence (1974) e  Gloria (1980). Ela também
ganhou três Emmys, por The Betty Ford Story casino com ngm bfcdl com 1987, Face of a
Stranger casino com ngm bfcdl com 1992  e Virginia casino com ngm bfcdl com 2003, e
recebeu um Oscar honorário casino com ngm bfcdl com 2024 por casino com ngm bfcdl com
contribuição para o cinema.
Outros créditos incluem Faces,  Opening Night, Another Woman de Woody Allen e Night on Earth
de Jim Jarmusch. O último papel na tela de  Rowlands foi no filme de comédia-drama de 2014 Six
Dance Lessons in Six Weeks com Cheyenne Jackson. Ela se aposentou  da atuação casino com
ngm bfcdl com 2024.

Saúde mental no local de trabalho: estudo questiona
eficácia de programas

[Este artigo foi publicado originalmente casino com ngm bfcdl com janeiro de 1 2024]
Os serviços de saúde mental no local de trabalho tornaram-se uma indústria multimilionária. Aos
recém-contratados, após encontrarem onde 1 estão os banheiros e se inscreverem casino com
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ngm bfcdl com planos de aposentadoria, é apresentada uma variedade de soluções digitais de
bem-estar, seminários 1 de mindfulness, aulas de massage terapêutico, oficinas de resiliência,
sessões de coaching e aplicativos de sono.
Esses programas são 1 uma fonte de orgulho para os departamentos de recursos humanos
progressistas, uma prova de que os empresários se preocupam com 1 os trabalhadores. No
entanto, um investigador britânico que analisou as respostas de 46.336 trabalhadores de
empresas que oferecem esses programas 1 descobriu que as pessoas que participavam deles
não estavam melhor do que seus colegas que não participavam.
O estudo, 1 publicado casino com ngm bfcdl com janeiro no Industrial Relations Journal,
analisou os resultados de 90 intervenções diferentes e descobriu uma única exceção notável: 1
os trabalhadores aos quais foi dada a oportunidade de realizar trabalhos comunitários ou de
voluntariado pareciam melhorar seu bem-estar.

Estudo 1 analisou eficácia de diferentes programas

Na ampla amostra do estudo, nenhuma das demais ofertas - aplicativos, coaching, aulas de
relaxamento, 1 cursos de gestão do tempo ou de saúde financeira - teve qualquer efeito positivo.
De fato, os cursos sobre resiliência 1 e gestão do estresse pareciam ter um efeito negativo.
"É um achado plausivelmente controversa de que esses programas tão 1 populares não foram
eficazes", disse William Fleming, autor do estudo e membro do Centro de Pesquisa casino com
ngm bfcdl com Bem-estar da Universidade 1 de Oxford.
O análise do Fleming sugere que seria melhor que os empresários preocupados com a saúde
mental dos 1 trabalhadores se concentrem casino com ngm bfcdl com "práticas organizacionais
fundamentais", como os horários, a remuneração e as avaliações de desempenho.
"Se os 1 funcionários desejarem acessar aplicativos de mindfulness e programas de sono e
aplicativos de bem-estar, não há nada de errado com 1 isso", disse. "Mas se o objetivo é
impulsionar o bem-estar dos funcionários, é preciso se concentrar nas práticas laborais".

Dados 1 do estudo

O estudo do Fleming baseia-se nas respostas a uma pesquisa da Britain's Healthiest Workplace
casino com ngm bfcdl com 2024 e 2024 1 de trabalhadores de 233 organizações, com uma
ligeira superrepresentação de trabalhadores de serviços financeiros e de seguros, trabalhadores
mais jovens 1 e mulheres.
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