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Os corredores utdoor sempre tiveram muitos dados para fazer malabarismos: seu ritmo,
frequéncia cardiaca e quilometragem; rota de corrida por porta aberta. Embora nos ultimos anos
tenha havido um novo ponto com os resultados consideravelmente mais ameacador que €
monitorada pelos atletas do alfresco (ndice da Qualidade Do Ar).

O indice, que mede o nivel de polui¢cdo do ar casino bonus gratis sin deposito qualquer
momento e local determinado é uma ferramenta cada vez mais necessaria para 0s entusiastas ao
redor da era das mudancgas climéticas.

"Se vocé é um corredor de montanha, esta verificando a AQI diariamente”, diz Avery Collins. Um
ultra-maratonista profissional que vive casino bonus gratis sin deposito Silvertn (Colorado).

A'ja Wilson faz histdria nos Vegas Aces: a maior pontuadora
de todos os tempos

A estrela dos Vegas Aces, A'ja 0 Wilson, entrou para a historia no domingo ao se tornar a maior
pontuadora de todos os tempos da franquia casino bonus gratis sin deposito 0 uma vitéria
confortavel sobre o Dallas Wings casino bonus gratis sin deposito casa.

A duas vezes MVP da WNBA marcou 28 pontos na 0 vitoria por 104-85, elevando o total de
pontos dos Aces para 4.301 e superando o recorde anterior de 4.300 pontos O de Sophia Young-
Malcolm. Wilson também teve 10 rebotes para conquistar casino bonus gratis sin deposito 112
dupla-dupla da temporada no jogo histérico no Michelob 0 Ultra Arena.

Wilson, que foi selecionada pelos Vegas Aces como a primeira escolha geral casino bonus
gratis sin deposito 2024, marcou duas cestas 0 francas no final do quarto periodo para superar
o recorde.

"|sso significa 0 mundo, de verdade”, disse Wilson ao 0 broadcast da ESPN apés o jogo. "E um
momento especial. Ndo sabia, honestamente, até o terceiro quarto. Sydney [Colson] me 0 disse:
'Vamos, essa € a casino bonus gratis sin deposito chance, vocé nao quer fazer isso fora de
casa, quer fazer isso casino bonus gratis sin deposito casa.' 0 E eu disse: 'Isso esta certo.'

"Estou tdo grata por ter esse momento, minhas companheiras de time compartilhando isso 0
comigo, essa multiddo compartilhando isso comigo. Mas o trabalho ainda néo esté feito. Temos
muito mais que aprender e crescer, 0 mas vou definitivamente aproveitar este momento."

Young-Malcolm marcou todos os seus pontos entre 2006 e 2024, enquanto a organizacdo 0 ainda
operava sob o nome de San Antonio (Silver) Stars, antes de casino bonus gratis sin deposito
mudanca para Las Vegas casino bonus gratis sin deposito 2024. A 0 equipe foi uma das oito
equipes originais da WNBA que se juntaram a primeira temporada inaugural de 1997 e jogou O
casino bonus gratis sin deposito Salt Lake City como Utah Starzz até 2002.

Os Aces trouxeram estrelas da historia da franquia, incluindo Young-Malcolm, 0 para o campo
pos-jogo para celebrar o feito de Wilson.

"Trata-se de fazer crescer o jogo”, disse Wilson. "Eles 0 estabeleceram as fundacdes para que
pudéssemos usar essa camisa hoje. Mesmo que seja talvez uma cor diferente, uma cidade
diferente, O eles sdo as fundagfes, entdo fazer isso diante deles é realmente algo especial.”

Wilson esta tendo uma temporada dominante, 0 com média de 27 pontos por jogo, e esta casino
bonus gratis sin deposito disputa por seu terceiro prémio de MVP. Ela também esta 0
procurando completar uma historica triplice coroa com as Vegas Aces, tendo vencido o
campeonato da WNBA casino bonus gratis sin deposito 2024 e 2024. 0



A vitéria esmagadora move 0s Aces para 13-7 na temporada. Kelsey Plum marcou 23 pontos
para ajudar Vegas a 0 vencer, enquanto as All-Stars Jackie Young e Chelsea Gray
acrescentaram 18 e 12 pontos, respectivamente.

Odyssey Sims marcou um 0 recorde na temporada com 25 pontos para os Wings, que caem para
5-17 e estdo empatados com o pior recorde 0 da liga com o Washington Mystics.

Os Wings encerraram 0 jogo com uma porcentagem de arremessos de quadra melhor 0 que a
dos Aces, mas foram superados seis a 14 de trés pontos.
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