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Estou com meu marido desde a universidade

Ndés estamos casino auto nossas meados dos 40 anos agora e temos dois filhos. Eu amo
muito meu marido e ele me ama também, mas no momento nds ndo estamos tendo relacdes
sexuais. Eu tenho muita dor depois de uma queda recentemente e desde entdo n6s ndo temos
nada ha trés meses, o que é um longo tempo para nos. (Eu estou com menos dor agora, mas
ainda ndo estamos tendo relacdes sexuais.) Nés nos comunicamos bem e discutimos isso.

Causas da Baixa Libido

O que vocé esta experimentando é o resultado natural de ndo menos que cinco causas
comuns de baixa libido. A fadiga é frequentemente um fator contribuinte, porque mesmo
guando as pessoas tém algum nivel de desejo sexual, seus corpos estdo muito cansados para
agir ou responder. O estresse € ainda mais propenso a reduzir a interacao sexual porque dificulta
a relaxacéo e o prazer. Lesdes naturalmente levam a respostas de autopreservacao no paciente
e cuidados no parceiro — nenhum dos quais cria um clima para o erotismo. E a dor que vocé
experimentou provavelmente teria tornado improvavel que sentimentos sexuais surgissem
casino auto vocé ou casino auto seu parceiro.

Auto-Odio

Provavelmente o maior assassino da paixdo no momento, entretanto, € seu proprio 6dio a si
mesma. E hora de reconhecer que nada drastico aconteceu e é apenas uma questdo de tempo
antes que os velhos sentimentos e conexdo retornem. Seja mais gentil consigo mesma e procure
formas de passar tempo relaxante e agradavel com seu marido sem presséo ou culpa. Uma
viagem pode ajudar.

Pamela Stephenson Connolly é uma psicoterapeuta dos EUA que se especializa casino auto
tratar distarbios sexuais.

Ismail Haniyeh, importante lider do Hamas, foi assassinado
no Ira

Ismail Haniyeh era a figura de maior destaque na gestédo das relacdes internacionais do Hamas e
um dos rostos mais reconheciveis do grupo casino auto todo o mundo. Desde casino auto base
casino auto Doha, no Qatar, ele ajudou a liderar o Hamas casino auto negociacdes de alto
nivel para um cessar-fogo casino auto Gaza e entregou discursos incendiarios transmitidos
casino auto todo o mundo arabe.

Mas seu assassinato no Ird, relatado na quarta-feira pela Corpo dos Guardides da Revolugao
Islamica e pelo Hamas, é improvavel que desestabilize o Hamas casino auto longo prazo, dizem
analistas, observando que 0 grupo se recuperou de assassinatos politicos e militares de lideres
anteriores.

"Seu assassinato é um golpe sério", disse Ibrahim Madhoun, analista baseado casino auto
Istambul préximo ao Hamas, casino auto entrevista. Mas, ele disse, "o Hamas enfrentou essa
situacdo no passado” e "saiu desses cendrios mais forte".

A longa lista de lideres do Hamas mortos por Israel inclui Ahmed Yassin, fundador e lider



espiritual do Hamas, casino auto 2004; Salah Shehadeh, fundador da ala armada do Hamas,
casino auto 2002; Abdel Aziz Rantisi, um lider sénior do Hamas casino auto Gaza, casino auto
2004; e Ahmed al-Jabari, um comandante de topo, casino auto 2012.
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