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A anzanella é um prato de pao com zero residuos da Toscana e Umbria que geralmente séo
feitos por imersdo agua para amaciar. Aqui, aumentar o sabor do alimento também usei sucos
integrais como fermento na fabricacéo dos paes (um truque eu peguei no Tito Bergamashi ), ex-
chefe chefe das creche Peterham Nursery’es in London). Com quem nds economizamos muito
tempo langando os banquete ou as festas nos festivais Wilderness; Eu usava uma estaca!

Pao de estalo panzanella

Panzanella apenas grita verdao, com o suco de tomates maduros ao sol adequado usado no
molho mais delicioso para suavizar pao velho. transformando um ingrediente desagradavel algo
muito glorioso também como uma fatia do pimentédo; A panzanella tradicional é bastante simples
e perfeita mas ela ainda assim se torna versatil Se vocé tiver outros ingredientes que precisam
ser usados considere a criacdo da sua propria versao adicionando-os a gosto: legumes tais quais
as pimentaes vermelhas (panziles), alface picada ou cereja).

Zambia: Ameaca de suspenséao da Fifa a Associacéao de
Futebol do Zambia pode afetar a participacao da selecao
feminina nos 8 Jogos Olimpicos

A associacado de futebol do Zambia podera ser suspensa pela Fifa, ameacando assim a
participacdo da selecdo feminina nos 8 Jogos Olimpicos de 2024. A ameaca de suspensao surge
meio as acusacdes de que o presidente da FAZ, Andrew 8 Kamanga, e outros funcionarios estédo
envolvidos irregularidades financeiras.

Acusacdes de corrupcao

Andrew Kamanga, presidente da FAZ desde 2024, foi acusado pela 8 Comissdo de Combate as
Drogas da Zambia de obter fundos governamentais sob falsas pretensas e participar de uma
conspiracao para 8 defraudar. Além disso, Kamanga e outros trés funcionarios da FAZ foram
acusados de usar fundos publicos para viajar ao Campeonato 8 Africano das Na¢des na Costa do
Marfim esse ano.

Risco de suspenséo pela Fifa

Em resposta as acusacoes, a Fifa ameacou suspender 8 a Associacdo de Futebol do Zambia se
as irregularidades financeiras nao forem esclarecidas e se a FAZ ndo cumprir 0os 8 estatutos da
Fifa e da CAF.

Artigo FAZ Fifa

19, paragrafo 1 Suposta influéncia indevida de terceiros Violacdo dos estatutos da Fifa

7, paragrafo 1.g. Suposta influéncia indevida 8 de terceiros Violacdo dos estatutos da CAF

Especificamente, a Fifa alega que a ordem da Suprema Corte do Zambia, que suspendeu a 8
Assembleia Geral da FAZ, pode constituir "influéncia indevida de terceiros", que viola os estatutos
da Fifa e da CAF. Em 8 caso de suspensao, as equipes representativas e os clubes afiliados a
FAZ n&o poderéo participar de competi¢coes internacionais.

Consequéncias para a 8 selecédo feminina



A suspensédo da FAZ significaria que a selec¢édo feminina do Zambia ndo podera participar dos
Jogos Olimpicos de 2024. 8 Isso seria um duro golpe para a equipe, que se classificou para 0s
Jogos Olimpicos depois de derrotar a Marrocos 8 na eliminatéria olimpica.
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