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Y es, existe a regra "r" - ou seja, a orientagdo de comer mariscos apenas durante 0s meses com
uma "r" casino betnet seus nhomes -, mas eu sigo mais a "regra 's": isso significa comer
mariscos casino betnet temporada e provenientes de fontes sustentaveis, independentemente
do més. Normalmente cozidos a vapor até que suas conchas se abram, os mexilhdes geralmente
estdo na mesa casino betnet menos de 15 minutos. Supers-jantares rapidos de setembro
acrescentam mais quatro "s" a essa lista.

Mexilhdes cozidos a vapor casino betnet um caldo
especiariamente fumegante (imagens superiores)

O chéa Lapsang souchong pode parecer um ingrediente de nicho, mas é realmente um pequeno
truque de sabor secreto, entdo é muito Gtil ter no armario. E tdo fumegante, de fato, que traz
todos os beneficios do fumo sem necessidade de fogo. Sirva com péo crocante fresco.

Preparo 25 min
Cozimento 15 min
Sirve 2

500g de mexilhdes , limpos e enxaguados casino betnet agua fria
3 colheres de sopa de azeite de oliva

759 de pasta de curry vermelha tailandesa

3 alhos , descascados e esmagados

1 alho-por6 amarelo (40g), cortado casino betnet fatias finas

1 alho-por6 , parte branca apenas, cortado casino betnet fatias finas (100g)
¥ de colher de chéa de agcucar mascavo

Sal marinho fino e pimenta do reino

2 bolsas de ch& Lapsang souchong

1% colheres de chd de maionese

1 colher de sopa de suco de lima

20g de folhas de aneto , picadas grossamente

Pao francés , para servir

Coloque os mexilhdes casino betnet um colador e enxague novamente sob agua fria corrente
por um minuto, para refrescar.

Coloque uma panela média com tampa casino betnet uma fonte de médio-alto calor. Uma vez
guente, adicione o Oleo e a pasta de curry e frite por dois minutos, mexendo e raspando, até que
a pasta comece a pegar no pote e o 6leo fique vermelho. Misture o alho e cozinhe por 30
segundos, até ferver e ficar fragrante. Adicione o alho-por6 amarelo, o alho-poré, o acucar, meia
colher de cha de sal e uma boa mé de pimenta do reino, e cozinhe, mexendo frequentemente, por
guatro minutos, até que as verduras tenham amolecido.

Adicione os mexilhdes, as bolsas de cha e 300ml de 4gua, cubra com a tampa e cozinhe por dois
a trés minutos, até que todos os mexilhdes tenham se abertos (remova e descarte qualquer um
gue néo se abra). Tire a panela do fogo e misture a maionese, o suco de lima e metade do aneto.
Divida a mistura entre dois tigelas, espalhe o aneto restante por cima e sirva com boas baguettes
para mergulhar.

Mexilhdes alla vodka



Mexilhdes alla vodka de Yotam Ottolenghi.

Esta receita atravessa paises (Itdlia e América) e estacbes (tomates tardios de verdo e
manjericdo com mariscos de cara de outono). Além disso, parece estar cozinhando hé& horas,
apesar de estar pronto casino betnet menos de 15 minutos.

Preparo 20 min
Cozimento 12 min
Sirve 2 como prato principal ou 4 como entrada

30g de manteiga sem sal

3 alhos , descascados e cortados finamente

% colher de cha de sementes de funcho

Y, de colher de cha de flocos de chili

Sal marinho fino e pimenta do reino

500g de tomates , triturados

%, de colher de cha de orégano seco

60ml de vodca

1kg de mexilhdes , limpos e enxaguados casino betnet agua fria
60ml de nata

1% colheres de cha de suco de limao

159 de folhas de manjericao

50g de parmesao , ralado, mais extra para servir
Pao para mergulhar

Coloque uma panela grande com tampa casino betnet uma fonte de médio-alto calor. Adicione a
manteiga, alho, sementes de funcho, flocos de chili e muita pimenta do reino, e cozinhe por um
minuto ou dois, mexendo o pote frequentemente, até que o alho comece a dourar e a manteiga
fique corada.

Experimente esta receita e muitas outras refeicées pesqueiras na nova app Feast: assine ou
clique aqui para casino betnet versao gratis.

Adicione os tomates triturados, orégano, vodca e meia colher de cha de sal, traga ao fervura,
entdo cozinhe, mexendo, por seis minutos, até que a salsa tenha reduzido a uma consisténcia
um pouco mais espessa do que uma salsa para massa.

Adicione os mexilhdes, cubra a panela com a tampa e cozinhe por dois a trés minutos, mexendo
a panela ocasionalmente, até que os mexilhdes tenham se abertos (remova e descarte qualquer
um gue néo se abra). Adicione a nata, suco de liméao e duas-tercos do manjericao.

Sirva os mexilhdes diretamente do pote, ou casino betnet uma grande tigela, cobrindo-os
primeiro com o parmesao e 0 manjericao restante. Sirva com parmesao extra ao lado e pao para
mergulhar na salsa.

Fique sobrio nas festas das criangas.

Limite-se a ndo mais do que duas bebidas alcodlicas. Mais dificil dito, mas vocé nunca quer
experimentar acidentalmente com o pai casino betnet forma da menina de aniversario ou se
tornar conhecido no grupo WhatsApp como "Aquele quem piscava durante passar na parcela”.
Visitas ao Lar
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