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Aqui é algo espléndido e generoso sobre uma ceia de um pote. Nao importa qudo humildes sejam
os ingredientes, 0 momento casasde aposta que vocé coloca a panela ou vaso grande na mesa
sempre serd bom: diz bem-vindo; se todos mergulham para si mesmos (ou entdo lavamos)
conteudo vaporizado por eles ha feliz sugestao...

Uma refeicéo feita casasde aposta um pote faz sentido para o cozinheiro. A economia de
ingredientes e equipamentos, a redugcéo na energia do uso apenas uma alianca no fogao ou
cozinhar tudo que esta sendo feito agora é mais atraente hoje como nunca! E isso sem
mencionarmos as necessidades econémicas da lavagem das roupas; mas ha muito além disso:
Ingredientes cozidos juntos casasde aposta um pote tém tempo para se conhecerem, 0s
aromaticose misturam e fundem-nos. A carnee legumes temperoes ervas funcionam de forma
conjunta da mesma maneira que aqueles cozinhados separadamente nunca poderiam fazer isso:
assar uma costela sozinha com porco fazendo o molho acompanhador isoladamente produzira
bastante bom prato mas cozinhe tudo junto assim vocé tera resultado muito mais agradavel!

Brasil celebra Dia Mundial do Meio Ambiente com atividades
de limpeza e conscientizacao

Brasil celebrou o Dia Mundial do Meio Ambiente com uma série de atividades focadas casasde
aposta limpeza e conscientizacdo ambiental. As atividades ocorreram casasde aposta diferentes
locais do pais, incluindo praias, parques e rios. O objetivo era promover a importancia de
preservar o meio ambiente e proteger a biodiversidade.

Limpeza de praias

Em S&o Paulo, voluntarios se reuniram casasde aposta praias locais para uma sesséao de
limpeza. Eles coletaram lixo e detritos, incluindo plastico, vidro e metal. A atividade teve como
objetivo sensibilizar as pessoas sobre o impacto do lixo marinho na vida marinha e no
ecossistema.

Parques limpos

Em Brasilia, o Dia Mundial do Meio Ambiente foi marcado por atividades de limpeza casasde
aposta parques locais. Os voluntarios removeram lixo e ilegalidades, como lixo eletrénico e
materiais de construgéo. A atividade teve como objetivo promover a preservacao dos parques e a
conscientizagao sobre a importancia de manter os espagos publicos limpos.

Rios limpos
No Rio de Janeiro, o Dia Mundial do Meio Ambiente foi marcado por atividades de limpeza
casasde aposta rios locais. Os voluntarios removeram lixo e detritos, incluindo plastico, garrafas

de vidro e outros residuos. A atividade teve como objetivo promover a preservacao dos rios e a
conscientizacdo sobre a importancia de manter os corpos d'agua limpos.

Dados sobre lixo no Brasil

Tipo de lixo Quantidade coletada



Plastico 1.500 kg

Vidro 500 kg
Metal 300 kg
Lixo eletrénico 200 kg

Materiais de construgéo 150 kg

As atividades de limpeza resultaram na coleta de mais de 3 toneladas de lixo casasde aposta
todo o pais. Os dados mostram que o plastico é o tipo de lixo mais comum coletado, seguido por
vidro, metal, lixo eletrébnico e materiais de construcao.
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