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Querida Feia:

Desde que era criança, tenho bolsas hereditárias sob os olhos e tenho lidado com pessoas
dizendo que eu pareço  cansada há muito tempo. Tentei todas as cremes oculares e concealers
disponíveis, e nada conseguiu esconder ou "curar" elas. Minha  mãe recentemente fez uma
blefaroplastia (cirurgia de pálpebra) para remover as suas de vez por todas – e agora ela está
pressionando  para que eu faça o mesmo, apesar de eu estar nos meus 20 anos. Ela fica ótima,
mas a ideia  de mudar meu rosto (mesmo que seja para corrigir um defeito percebido) me
entristece. Qualquer conselho que você tenha para  chegar a termos com uma "imperfeição"?
– Não cansada
Obrigada por escrever, Não cansada, mas de todas as pessoas que você mencionou,  você é a
menos casas de apostas que dao bonus gratis necessidade do meu conselho.
Mas para as pessoas que dizem a outras pessoas que parecem cansadas:  o que, polite e
perguntar, está errado com você? Se encontrar alguém cuja forma física parece alterada
temporariamente por causa  do cansaço, considere a possibilidade de que 1) eles sentem isso e,
portanto, não precisam que você o mencione, ou  2) você não sabe do que está falando. O corpo
tem um número finito de saídas para sinalizar um número  infinito de entradas. As bolsas sob os
olhos podem ser o resultado de uma noite sem sono, sim – mas  também podem indicar uma
noite festiva de beber champanhe, um voo transcontinental ou alergias. Elas podem ser uma
resposta a  lágrimas (de alegria, talvez), envelhecimento (uma inevitabilidade), ou genética
(imutável). Nenhuma destas situações requer casas de apostas que dao bonus gratis opinião.
Isso é etiqueta básica,  pessoas! Coloque-se juntos.
(Há uma única instância casas de apostas que dao bonus gratis que é apropriado mencionar a
cara de uma estranha, e isso é se  ela tiver espinafre preso nos dentes. Mesmo neste caso, deve
ser feito gentilmente e/ou discretamente.)
Para as mães encorajando seus filhos  a fazer cirurgia plástica cosmética eleitiva: Eu sei que isso
vem de um lugar de amor. Você percebe que o  mundo avaliará ou desvalorizará seu filho com
base casas de apostas que dao bonus gratis como bem eles aderem a um padrão estreito de
beleza, e  você quer o melhor para eles. Ou talvez venha de um lugar de dor – você vê uma
característica que  não conseguiu aceitar casas de apostas que dao bonus gratis si mesma
refletida casas de apostas que dao bonus gratis seu descendentes e a cirurgia parece uma
solução permanente para a dor  potencial deles. De qualquer forma, casas de apostas que dao
bonus gratis proteção tem um efeito paradoxal. Falei com centenas de meninas e mulheres ao
longo  de minha carreira, e a maioria delas pode traçar casas de apostas que dao bonus gratis
experiência mais antiga de ansiedade de aparência de volta a  um familiar bem-intencionado.



Embora elas possam encontrar zombaria, provocações e julgamento de outras pessoas mais
tarde na vida, é a  crítica das pessoas pretendidas para aceitá-las e apoiá-las incondicionalmente
que corta o mais profundo.
Os comentários sua são os mais prováveis para levar  a insegurança de longo prazo – a coisa
que você está supostamente tentando prevenir.

Conselhos para você, Não cansada

O primeiro passo  para aceitar uma "imperfeição" é redefini-la.
A maioria do que a cultura da beleza chama de falhas – poros, rugas, bolsas  sob os olhos,
celulite, tecido adiposo (gordura) – são apenas traços humanos básicos. Elas são posicionadas
como falhas por razões  de lucratividade. (Pense casas de apostas que dao bonus gratis toda
a quantidade de dinheiro que você gastou casas de apostas que dao bonus gratis cremes e
concealers para "consertar" um traço  fixo e, portanto, inalterável.)
Houveram algumas tentativas fofas de desafiar isso nos últimos anos: ditos como, "Todo mundo é
bonito à  casas de apostas que dao bonus gratis maneira", e, "Somos todos perfeitos casas de
apostas que dao bonus gratis nossa imperfeição". Eu não acho essas particularmente úteis à
causa da desconstrução dos  padrões de beleza, no entanto. A beleza ainda é mantida como o
objetivo final e os traços inerentes ainda são  vistos como imperfeições, o que pouco faz para
diminuir o desejo de se sentir bonito e se tornar perfeito. Basta  ver o tamanho do mercado de
cuidados com a pele desde que a "positividade da pele" entrou no léxico de  marketing casas de
apostas que dao bonus gratis 2024; ele cresceu de R$130bn globalmente para R$187bn hoje.
Em vez de fazer as pazes com casas de apostas que dao bonus gratis "imperfeição", então, 
lembre-se de que ela não é uma imperfeição. Seus olhos são um fato de seu corpo. É isso.
Isso fará desaparecer  casas de apostas que dao bonus gratis insegurança para sempre? Não!
Mas nem fará uma blefaroplastia. "Ser humano é ser perpetuamente inseguro", escreve Astra
Taylor casas de apostas que dao bonus gratis  The Age of Insecurity: Coming Together As
Things Fall Apart. A segurança real "pode ser alcançada apenas na morte".
Não quero  assustar, mas é importante notar os riscos da cirurgia. Embora as blefaroplastias
sejam rotineiras agora – o procedimento foi uma  das cinco intervenções cirúrgicas cosméticas
mais populares de 2024 – elas ainda são grandes operações. Os possíveis complicações incluem
problemas  estéticos como "lid lag" ou olhos caídos, mas também reação alérgica à anestesia,
sangramento, infecção, acidente vascular cerebral, perda de  visão, cegueira e coágulos de
sangue que podem levar a eventos cardiovasculares potencialmente fatais. Uma revisão de 2024
determinou que  "a taxa de complicação nacional para blefaroplastia é de até 4%", o que é
pequeno, mas significativo. (Recomendo a leitura  de The Manicurist's Daughter por Susan Lieu
para uma imagem mais completa aqui. A mãe de Lieu morreu de complicações  de cirurgia
plástica casas de apostas que dao bonus gratis 1996, e esta memória oferece uma visão crua
da trauma generacional dos padrões de beleza.)
A insegurança  casas de apostas que dao bonus gratis si não resulta apenas de assuntos
físicos. Como nós agimos também pode afetar como nos sentimos sobre nós mesmos
E  mesmo que tudo dê certo, a cirurgia não é uma garantia de bem-estar. Muitos que passaram
por uma cirurgia plástica  para eliminar um "defeito" podem atestar isso.
"Desenvolvi transtorno dismórfico corporal (TDC) mesmo depois de minha cirurgia, o que carrego
até  hoje", disse uma mulher que entrevistei, que preferiu ficar anônima, sobre a vida após a
rinoplastia. "Meu nariz não é  mais o foco, mas o resto do meu corpo agora ocupa meus
pensamentos e me faz sentir inadequada. Aprendi a  poderosa lição de que se sentir bonito não
resolve casas de apostas que dao bonus gratis vida. Não torna casas de apostas que dao
bonus gratis vida perfeita ou resolve todos os  seus problemas. É fugaz e pode chegar e sair a
qualquer momento."
Também acho útil lembrar que a insegurança casas de apostas que dao bonus gratis si  não



resulta apenas de assuntos físicos. Como nós agimos também pode afetar como nos sentimos
sobre nós mesmos.
Aqui está um  jeito de pensar sobre isso: a assuagem de uma insegurança física com cirurgia – o
que você fez claro que  não deseja – valeria a existencial dissonância de não agir de acordo com
seus valores?
Claro, é difícil manter essa perspectiva  quando as pessoas estão constantemente comentando
sobre as suas bolsas sob os olhos. Acho que há maneiras de lidar com  isso, no entanto, que
podem reforçar casas de apostas que dao bonus gratis imagem de si.
Usarei a mim mesma como exemplo. Ao longo de minha vida  adulta, algumas pessoas
apontaram para meu estômago protuberante e perguntaram se estou grávida. A primeira vez que
isso aconteceu, fiquei  devastada. A segunda vez que isso aconteceu, respondi: "Não, apenas
gorda!" A vergonha na situação foi imediatamente redirecionada do meu  corpo (o lugar errado)
para o comportamento deles (o lugar certo), e isso se sentiu incrível. Tente isso! Quando alguém 
perguntar se você está cansada, diga: "Não, essas são apenas minhas bolsas sob os olhos."
Quanto à casas de apostas que dao bonus gratis mãe, acho que  elas precisam ter uma
conversa. A próxima vez que ela pressioná-lo para fazer cirurgia plástica, diga: "Mãe, você fica
ótima  e estou muito feliz que você esteja feliz com seus resultados. Eu sei que você apenas quer
que eu me  sinta melhor sobre minha aparência – mas cada vez que você traz isso, isso me faz
sentir pior. A melhor  maneira que você pode ajudar é abandonando o assunto. Não quero
cirurgia e não quero ouvir falar sobre minhas bolsas  sob os olhos mais, OK?"
Se isso não funcionar, há sempre suborno. Ofereça-lhe os R$10.000 que gastaria casas de
apostas que dao bonus gratis uma blefaroplastia para  nunca mais mencioná-lo.

Faça-nos uma pergunta

Tem uma pergunta de beleza para Perguntar a Feia? Envie-a de forma anônima - e seja  o mais
detalhado possível, por favor!

Reboot de Branca de Neve é enredado casas de apostas que
dao bonus gratis polêmicas

Em teoria, deveria ter soado como uma boa ideia. Ao menos para  os executivos de estúdios de
cinema de Hollywood, desejosos de lucrar grandes somas com temas e histórias familiares a um 
público de massa. Um remake moderno de Branca de Neve: capitalizando no clássico original da
Disney com estrelas frescas, nomes  de elite e um conto de fadas com um final feliz que todos
pudessem desfrutar.
Infelizmente, não saiu dessa forma.
O reboot  de 300 milhões de dólares ou mais da Disney de Branca de Neve gerou uma enxurrada
de manchetes por todos  os motivos errados. Primeiro, dado que o original se baseava casas de
apostas que dao bonus gratis preconceitos sociais ultrapassados dos anos 1930, rapidamente
se envolveu  casas de apostas que dao bonus gratis uma discussão sobre sexismo, uma
controvérsia sobre se manter os sete anãos originais e foi mergulhado no centro das  amargas
guerras culturais americanas sobre raça.
Sua estrela principal, Rachel Zegler, disse que "odiava" o filme original e o rotulou  de "estranho"
com um personagem do Príncipe Encantador semelhante a um acossador que rouba um beijo de
uma menina casas de apostas que dao bonus gratis  coma que não poderia dar
consentimento. Em seguida, ocorreu uma discussão sobre se a Disney deveria ter sete anãos
como  personagens. Em seguida, o lado direito da América se juntou porque de o background
latino de Zegler; a Branca de  Neve original foi concebida como tendo pele muito clara.
No geral, mostrou como a tentação do reconhecimento de marca instantânea poderia  ser



superada pelo problema de que muitos filmes dos anos 1930 contêm estereótipos raciais e outros
que simplesmente deveriam ser  deixados de lado.
Mas na última semana, apenas para adicionar aos problemas do filme, Branca de Neve também
se envolveu casas de apostas que dao bonus gratis  uma briga entre suas duas maiores
estrelas sobre política do Oriente Médio.
Zegler é uma defensora aberta dos direitos palestinos e  Gal Gadot, que interpreta a Rainha Má,
é um ator israelense de destaque. Naturalmente, as duas têm perspectivas muito diferentes 
sobre o conflito sangrento casas de apostas que dao bonus gratis Gaza.
Após 7 de outubro, Gadot, que estrelou como Mulher Maravilha, casas de apostas que dao
bonus gratis um post no Instagram  casas de apostas que dao bonus gratis dezembro
chamou a atenção da comunidade internacional pelo que ela disse ser a falha casas de apostas
que dao bonus gratis condenar o estupro e  o assassinato de mulheres pelo Hamas durante o
ataque casas de apostas que dao bonus gratis que mais de 1.100 israelenses foram mortos.
Gadot também relatadamente  organizou uma exibição de filme nos EUA sobre o ataque
terrorista. (Ela então não compareceu à exibição por motivos de  segurança, de acordo com o
I24News baseado casas de apostas que dao bonus gratis Israel.)
Enquanto isso, Zegler, que estrelou a adaptação cinematográfica musical de West Side  Story,
postou casas de apostas que dao bonus gratis maio que ela "tem uma postura a favor dos
palestinos desde 2024" e casas de apostas que dao bonus gratis uma história do  Instagram
casas de apostas que dao bonus gratis janeiro incentivou as pessoas a pressionar os líderes
governamentais a apoiar um cessar-fogo casas de apostas que dao bonus gratis Gaza, onde
mais de  40.000 pessoas foram mortas, de acordo com o ministério de saúde de Gaza.
Em seguida, mais cedo este mês, após Gadot  postar o trailer de Branca de Neve e um {sp} de
uma sessão de betano aviaozinho s – que incluiu betano aviaozinho s de  seu e de Zegler se
abraçando – algumas pessoas no Instagram elogiaram a ela e compartilharam emojis de bandeira
israelense;  outros postaram "Liberdade para Palestina" e bandeiras palestinas.
Pouco depois, Zegler compartilhou um post casas de apostas que dao bonus gratis X
agradecendo às pessoas pelos 120  milhões de visualizações do trailer e escreveu casas de
apostas que dao bonus gratis um comentário subsequente: "e lembre-se sempre, liberdade
para Palestina".
Alia Malak, do Palestinian  Campaign for the Academic and Cultural Boycott of Israel, escreveu
casas de apostas que dao bonus gratis um email para o Guardian que as pessoas deveriam 
boicotar Branca de Neve devido a Gadot.
"Escolhendo representar diretamente o Israel genocida, os filmes de Gal Gadot são boicotáveis",
escreveu  Malak. O movimento de boicote, desinvestimento e sanções (BDS) "alvo de
instituições, não indivíduos. Onde indivíduos representam Israel, as atividades  deles estão
sujeitas aos critérios institucionais do movimento BDS."
Malak apoia um boicote do filme, apesar do apoio de Zegler aos  palestinos e de seu papel
principal nele.
"Nós profundamente apreciamos que a atriz principal Rachel Zegler tenha expressado
publicamente apoio à  libertação palestina, mas isso não é suficiente para desfazer o dano
causado pela inclusão da embaixadora cultural de Israel", escreveu  Malak.
Joel Petlin, superintendente do distrito escolar Kiryas Joel, acredita que Zegler estava apenas
tentando "irritar casas de apostas que dao bonus gratis co-estrela, que, acredito, foi  objeto de
algum tipo de abuso porque é israelense".
Ainda assim, ele não é fã de boicotes.
"Não sei como eles são  eficazes", disse Petlin, que respondeu ao post de Zegler e escreveu
artigos de opinião para Newsweek e o Forward e  lidera um distrito que educa alunos judeus
ortodoxos com deficiências. "Há centenas de pessoas de uma forma ou de outra  envolvidas na
produção, não apenas uma estrela ... Eu poderia escolher não comparecê-lo pessoalmente, mas
não estou bloqueando a produção."
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O  consulado geral de Israel casas de apostas que dao bonus gratis Nova York disse que
Zegler deveria se envergonhar de si mesma e incentivou as pessoas  a comprar ingressos para o
próximo filme de Gadot, de acordo com o site de notícias israelense Ynet.
Thomas Doherty, professor  de estudos americanos e historiador do cinema de Hollywood na
Universidade Brandeis, disse que os boicotes de filmes podem eficazmente  promover uma
causa. Ele citou o blacklisting dos anos 1940 e 1950 de atores, diretores e outras pessoas
envolvidas casas de apostas que dao bonus gratis  filmes porque foram acusados de serem
comunistas.
"Foi muito eficaz por um longo tempo casas de apostas que dao bonus gratis termos de
manter tanto essas pessoas  quanto algumas narrativas fora de Hollywood, então você não teve
uma crítica aberta do sistema capitalista americano até os anos  1960, casas de apostas que
dao bonus gratis grande parte devido a essas protestos", disse Doherty.
Mas Amanda Ann Klein, professora associada de estudos de cinema na  Universidade Estadual
do Leste da Carolina, pensa que o blacklisting é diferente do que está acontecendo agora.
"A maneira como esperamos  que nossos músicos e atores e romancistas casas de apostas que
dao bonus gratis alguma forma refletam nossas crenças políticas e éticas e, se eles não  o
fizerem, o sentimento de que você não pode consumir casas de apostas que dao bonus gratis
arte, acho que não é particularmente produtivo", disse Klein.
Ela  também vê chamados para boicotar Branca de Neve porque das crenças de suas estrelas
como diferentes de uma protesta contra,  por exemplo, JK Rowling, a autora de Harry Potter, que
foi acusada de transfobia.
Rowling é apenas uma pessoa, enquanto que  um filme tem muitas pessoas envolvidas que
provavelmente têm um amplo espectro de crenças, como demonstrado por Gadot e Zegler.
Nos  tempos recentes, os estúdios de cinema geralmente tem se afastado de fazer filmes que o
público possa ver como fazendo  uma declaração política, disse Doherty.
Por exemplo, Twisters, a sequência de 2024 do filme Twister dos anos 90 sobre caçadores de 
tempestades, gira casas de apostas que dao bonus gratis torno de tempestades extremas,
mas não menciona a crise climática.
"Acredito que há cinco anos, se Twisters tivesse  sido feito, haveria uma cena casas de apostas
que dao bonus gratis que algum climatologista dissesse: 'Oh, a razão pelas altas frequências de
tornados é o  aquecimento global'", disse Doherty. Mas agora, "o diretor e as pessoas por trás
desse filme deliberadamente não fizeram isso."
Há pouca  dúvida de que os apoiadores de Branca de Neve não queriam acabar casas de
apostas que dao bonus gratis uma briga sobre o Oriente Médio. Mas  não houve como evitá-lo.
Mesmo que, no final, tenha pouca consequência significativa para esse debate.
"Se o governo dos EUA não  puder fazer essas mudanças no Oriente Médio, não vejo como a
carreira de Gal Gadot, a carreira de Rachel Zegler,  fará uma diferença", disse Klein. "Uma coisa
que pode acontecer é que as celebridades nunca mais expressarão suas opiniões publicamente. 
Se eu fosse seu pessoal de relações públicas, provavelmente sugeriria isso."
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