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Misil ruso destruye fabrica de impresion en Ucrania: siete
muertos y 21 heridos

El 23 de mayo, un misil ruso impactd en la imprenta mas grande de Ucrania, la Factor Druk, en
Jarkov. El ataque causé la muerte de siete personas e hirié a 21. Nueve de los heridos
permanecen en el hospital, dos de ellos en cuidados intensivos.

Tetiana Hryniuk, directora general de la imprenta, dijo que el ataque ocurrié en un dia soleado en
uno de los complejos de impresion mas grandes de Europa. Jarkov, la segunda ciudad més
grande después de Kiev, es el centro de publicaciones de Ucrania.

Un ataque letal

En el momento del ataque, Hryniuk se encontraba en un edificio cercano y vio humo y fuego.
"Aqguellos que estaban cerca del epicentro no tuvieron ninguna oportunidad", dijo. "Mis recuerdos
son fragmentarios. Todos estaban en shock. Recuerdo vendando a alguien con una camiseta”.
Hryniuk identificé a dos de los cuerpos y dijo que cinco personas, incluida Ninadovska, estaban
tan gravemente quemadas que eran irreconocibles.

Una pérdida cultural

El ataque destruy6 50.000 libros, incluidos libros para nifios y libros de texto ucranianos
destinados a ser enviados a las aulas para el nuevo afio escolar en septiembre. También se
destruyeron novelas para jévenes adultos y bestsellers, incluido una traduccion ucraniana de
"The Marriage Portrait” de Maggie O'Farrell.

Oleksiy Sobol, jefe del departamento de pre-prensa, dijo que el incendio de los libros era
"simbolico". Agregd: "Tenemos muchos ejemplos histéricos de Rusia tratando de matar la cultura
ucraniana”. Desde 2024, Rusia ha borrado 172 bibliotecas y casi 2 millones de libros, segun el
Instituto Ucraniano del Libro.

Larespuesta de Ucrania

A pesar de la pérdida, la industria editorial ucraniana sigue siendo resistente. Tras el ataque,
miles de personas acudieron al festival literario Arsenal de Kiev. Se exhibieron libros quemados
bajo el lema: "Libros destruidos por Rusia. Apoya a la impresion de Jarkov: jcompra libros!". La
editorial Vivat, una de las principales de Ucrania, anuncio que continuaria con la produccion en
otras imprentas.

Emily Finer, jefa de un equipo de investigacion sobre la literatura infantil ucraniana en la
Universidad de St Andrews, calificé el ataque de tragedia. "La prioridad dada a la publicacion de
libros para nifios con trauma informado en Ucrania en tiempos de guerra es sin precedentes”,
dijo.

Alimentos para levantar o pedido contém mais calorias do
gue arecomendacao diaria, segundo estudo



Alguns pratos para levantar contém mais calorias casas de apostas com bdnus no cadastro
uma refeicdo do que o que se recomenda consumir casas de apostas com bdnus no cadastro
um dia inteiro, de acordo com um estudo sobre habitos alimentares no Reino Unido.

Cafeterias, lanchonetes, restaurantes, padarias, pubs e supermercados estdo impulsionando a
crise de obesidade no Reino Unido, pois tantos pratos que eles vendem contém nimeros
perigosamente altos de calorias, descobriu o estudo, que foi realizado pela agéncia de inovacao
social Nesta.

Seis casas de apostas com bonus no cadastro cada dez pratos para levantar
contém mais do que o maximo de 600 calorias gque 0 governo recomenda que
as pessoas sigam para o almoco e a jantar para ndo ganhar peso, de acordo
com a pesquisa.

Um casas de apostas com bonus no cadastro cada trés contém pelo menos 1.200 calorias — o
dobro do limite recomendado.

Desde 2024, o governo recomenda que as pessoas nao devem ter mais do que 400 calorias para
o café da manha e 600 mais no almoco e a noite, com mulheres e homens consumindo ndo mais
do que 2.000 e 2.500 calorias, respectivamente, ao longo de um periodo de 24 horas, com o
restante casas de apostas com bonus no cadastro lanches.

No entanto, uma pizza e batatas fritas contém mais do que qualquer um dos maximos diarios —
uma enorme 3.142 calorias. Uma pizza geralmente tem entre 2.000 e 2.400 calorias, enquanto
um hamburguer, nuggets de frango, lado e refrigerante pesam casas de apostas com bénus no
cadastro significativo 1.658 calorias, descobriu a Nesta. Peixe e batatas fritas, o ever-popular
classico da dieta britanica, também estéd acima do limite de 600 calorias casas de apostas com
bdnus no cadastro 1.425 calorias.

“Nossa analise mostra que as pessoas estdo comprando refeicdes para levar
gue contém mais calorias do que a recomendacao permitida paraum dia
inteiro. Isso deve acionar sirenes para os formuladores de politicas”, disse
Lauren Bowes Byatt, vice-diretora da equipe de saude da Nesta.

Os britanicos gastam um estimado de £21,4bn por ano casas de apostas com bdnus no
cadastro comida rapida e pratos para levar. O mercado esta crescendo rapidamente a medida
gue os consumidores optam cada vez mais pela conveniéncia casas de apostas com bdnus no
cadastro vez de alimentos caseiros, frequentemente encomendando on-line ou por telefone.
Trés casas de apostas com bdnus no cadastro cinco pessoas comem alimentos para levar ao
menos uma vez por semana e 11% diariamente.

A natureza rica casas de apostas com bonus no cadastro calorias de tantos pratos para levar
desencadeou reivindica¢des de que os locais representam o irresponséavel “oeste selvagem” do
ambiente consumidor do Reino Unido.

“Por muito tempo o setor fora de casa tem sido o ‘oeste selvagem’ da industria alimenticia devido
a casas de apostas com bonus no cadastro falta de consisténcia e transparéncia quando se
trata do nimero de calorias desnecessérias — sem mencionar o sal e o agucar — adicionados a
refeicdes”, disse Sonia Pombo, nutricionista e lider da campanha da Action on Salt.

“Portanto, € imperativo que o préximo governo tome medidas decisivas e impde metas de
reducao de calorias, sal e acgucar a fim de criar um campo de jogo nivelado e um ambiente
alimentar mais sustentavel a longo prazo.”

Enquanto as pizzas para levar sdo casas de apostas com bénus no cadastro média o produto
mais caldrico estudado, sanduiches e wraps contribuem mais calorias para o consumo total
porque tantos mais deles séo vendidos — 1,2 bilhdo por ano — casas de apostas com bdonus no



cadastro comparagcdo com apenas mais de 200 milhdes de pizzas.

A Nesta analisou o0 que as pessoas casas de apostas com bonus no cadastro Inglaterra,
Escécia e Pais de Gales compraram entre abril e dezembro de 2024, juntamente com outros
dados do University of Cambridge e grupos de consumidores Kantar e NIQ Brandbank.

Ela descobriu que:

- As ofertas de refeicdes de supermercados — geralmente compostas por um sanduiche,
lanche e bebida — contém casas de apostas com bénus no cadastro média 780 calorias,
mais do que o recomendado 600.

- Hamburgueres séo o prato para levar mais popular na Inglaterra, Escécia e Pais de Gales,
seguido por batatas fritas, batatas fritas ou torradas.

- As pessoas consomem uma média de 300 calorias por dia casas de apostas com bénus no
cadastro alimentos e bebidas para levar.

- Bebidas néo alcodlicas, especialmente refrigerantes e refrigerantes, contribuem com 12% de
todas as calorias consumidas por pessoas casas de apostas com bdnus no cadastro
locais fora de casa.

Kate Nicholls, diretora executiva da UKHospitality, que representa locais como pubs e hotéis,
disse:

A hospitalidade oferece tudo, desde um almoco saudavel a um lanche festivo casas de apostas
com bdnus no cadastro uma ocasiao especial. O setor se esfor¢a para oferecer uma ampla
variedade de opgOes para os clientes escolherem, incluindo cada vez mais escolhas saudaveis
atraveés de novos itens de menu, reducao do tamanho das por¢des e adaptacdo de pratos.
Andrew Opie, diretor de alimentos e sustentabilidade na British Retail Consortium, que fala casas
de apostas com bénus no cadastro nome de supermercados e grandes franquias de takeaway,
disse que muitos locais de varejo estédo ajudando os consumidores a comer de forma mais
saudavel.

Os retalhistas responséveis que vendem comida para fora da casa estédo fazendo progressos
para apoiar os clientes a fazer escolhas mais saudaveis na comida que compram por meio de
etiquetagem de calorias melhor, reformulacdo de produtos e controle de por¢des. Mais €
necessario para combater a obesidade e isso exigira acao do governo.
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