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Resumo:

casa deaposta : llumine seu caminho para a vitdéria com recargas brilhantes em
symphonyinn.com!

nesta sexta-feira (25), as 13h, pelo horario de Brasilia.

A partida sera realizada no

estadio Khalifa International, que tem capacidade para receber pouco mais de 45,8 mil
pessoas e fica localizado a cerca de 10 quildbmetros do centro de Doha.

No dia 20 de

conteudo:
Ao suportar a filha e o neto depois da separagao: como
encontrar o equilibrio?

A filha da minha parceira recentemente a deixou, ela e seu filho de sete anos. Desde entao,
ela deseja estar casa deaposta nossa casa todos os dias, pois ndo consegue estar
sozinha. Ela frequentemente fica de noite. Meu parceiro e eu estamos encontrando isso
exaustivo, sem tempo para n6s mesmos. NOs estamos na nossa tardia sessenta.

Amasmos nossa filha e neto muito e queremos apoia-los o mais possivel, mas a ultima vez
gue falei com minha filha sobre isso, ela ouviu como se ndo nos amasse e estivéssemos
rejeitando-a. Ajude!

Eleanor diz: Uma coisa que chama a minha atencéo na casa deaposta carta € o quao
confortavel casa deaposta filha deve se sentir conosco para querer "acampar” com vocé neste
momento casa deaposta que se sente tao ferida. Vocé sabe como alguns animais se escondem
quando ficam feridos? E um testemunho da casa deaposta relagéo, casa, carater e criagdo que
casa deaposta filha se sinta segura para se esconder com voce.

Eu me pergunto se parte desse problema sera curado pelo Dr. Tempo. Ela teve um choque que
chega ao nucleo de casa deaposta identidade: parceira de vida ou conjuge, co-pai, co-
planejadora de um futuro particular. Vai levar tempo para aprender outras identidades:
divorciada, mae solteira, planejadora de um futuro completamente diferente. Seria razoavel se,
neste momento, ela quisesse retornar a identidade que teve por mais tempo e conhece melhor: a
identidade de ser casa deaposta filha. E como ela precisa se familiarizar repentinamente com a
criacdo de casa deaposta crian¢ca de uma maneira muito diferente do que ela havia planejado,
ela pode desejar retornar ao seu préprio blueprint para amor e familia.

A medida que essas identidades e reviravoltas se tornem menos chocantes nas proximas poucas
semanas, ela pode se desvincular naturalmente de vocé. Totalmente razoavelmente, vocé pode
desejar acelerar essa transicao.

Uma pequena estratégia pode ser alterar o local. Ela esta vindo para o seu lugar casa deaposta
parte para evitar a casa que eles compartilhavam juntos? Se for o caso, talvez vocé possa
oferecer ajuda para mudar o ambiente la. Limpe, mude os moveis, faca-o se sentir seu. Uma vez
gue ela possa passar tempo |4, vocé pode propor visitad-la |& casa deaposta vez de visitad-la casa
deaposta seu lugar. Dessa forma, vocé pode marcar o fim do tempo.

Talvez também queira colocar outras pessoas na equipe de suporte? Nas nuvens de poeira
imediatamente ap0s uma crise, nés vamos para as relagdes que se sentem maximamente
familiares e minimamente cansativas. O risco é que iSso seja um numero relativamente pequeno



de relacionamentos e, portanto, todo o peso de um processo de recuperacéo € suportado por um
pequeno numero de pessoas. Vocé pode compartilhar a carga um pouco mais facilmente
obtendo algumas outras pessoas envolvidas surretoriamente? Dessa forma, ela ainda é apoiada,
mas vocé ndo vai levantar todo o fardo. Isso pode significar ter amigos da familia passando por
enquanto ela esta casa deaposta casa deaposta casa, contratar ajuda profissional ou mesmo -
se a relagéo permitir - chegar aos amigos dela.

Talvez vocé também queira destacar a exibicdo de suporte incondicional enquanto estiver juntos,
para que, quando quiser tempo separado, ele se sinta menos como um rejeicdo assustadora.
Indicacdes pequenas de abandono - ou mesmo julgamento - sdo provavelmente muito grandes
agora. Portanto, agora provavelmente ndo € o momento de resolver criticas racionalmente, por
justas que sejam. Se ela estiver retornando a identidade de ser casa deaposta filha, vocé pode
ter que regressar temporariamente as regras que usava quando primeiro teve que ensina-la a se
separar de vocé ao dormir: mesmo que eu esteja fora de vista, néo significa que eu tenha ido; eu
te amo e estaremos aqui na manha.

Faca-nos uma pergunta

Vocé tem um conflito, cruzamento ou dilema que precisa de ajuda? Eleanor Gordon-Smith
ajudara vocé a pensar casa deaposta questdes e enigmas da vida, grandes e pequenas. Suas
perguntas serdo mantidas andnimas.
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