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conteudo:
Zakia Khudadadi: A Lutadora por una Causa Mayor

La palabra "oscuridad" es la que primero viene a la mente de Zakia 9 Khudadadi cuando piensa
en los eventos que tuvieron lugar en su natal Afganistan el 15 de agosto de 2024.

Es una 9 fecha grabada en la historia del pais, el dia en que los talibanes recapturaron la ciudad
capital de Kabul, causando 9 que millones de afganos huyeran.

Desde el regreso al poder de los talibanes, se han impuesto leyes represivas a la poblacion 9 del
pais. La ideologia religiosa extrema ha impactado desproporcionadamente a las mujeres afganas,
guienes ahora no pueden asistir a la 9 escuela o incluso salir de sus hogares sin un acompafante
masculino.

Tres afios después, Khudadadi tiene la suerte de llamar a 9 Paris, Francia, su hogar. A pesar de
la distancia continental que la separa de Kabul, los eventos en Afganistan siguen 9 siendo una
prioridad en su mente en la vispera de competir en los Juegos Paralimpicos de 2024.

Configurada para participar en 9 el evento de taekwondo K44 femenino de 47 kg en un par de
semanas, la joven de 25 afios le 9 dice a Sport que este Paralimpico es su oportunidad de marcar
una diferencia en la vida de aquellos en casa.

"Esto 9 es una oportunidad para inspirar”, dice. "Para mostrar a las mujeres y las nifias que son
mas de lo que 9 se les hace sentir por los talibanes. Para mostrar que las mujeres de Afganistan
son fuertes y pueden lograr grandes 9 cosas."

Un Llamado ala Accidon

Solo una semana después de huir de Kabul, Khudadadi se encontraba en Tokio, Japon, haciendo
su 9 debut paralimpico y estableciendo una serie de récords en el proceso.

Esa aparicion paralimpica en 2024 la vio convertirse en la 9 primera mujer en representar a
Afganistan desde los Juegos Paralimpicos de Atenas en 2004 y también la primera afgana en 9
competir en taekwondo en los Juegos Paralimpicos.

Inicialmente incapaz de huir del pais debido al cierre de todos los aeropuertos internacionales, 9
Khudadadi se escondio de los talibanes. Incapaz de entrenar o incluso salir de su casa, se vio
obligada a continuar 9 sus preparativos paralimpicos desde su jardin trasero.

Con su situacion volviéndose cada vez mas desesperada con cada dia que pasaba, publicé 9 un
video apelacion que se volvié viral.



La atencion generada por el video resulté en que Khudadadi fuera incluida en la 9 lista de
evacuados de Espafia y pronto fue trasladada a la seguridad por la Fuerza Aérea Australiana.

"Me dijeron que, si 9 me quedaba, los talibanes vendrian a buscarme porque era una atleta
femenina desobedeciendo sus reglas”, recuerda.

"Solo tenia una opcién — 9 irme."

Mas que Medallas

Aungue ahora una linea cliché ofrecida por muchos atletas en entrevistas, cuando Khudadadi dice
gue compite por mas 9 que medallas, es dificil no creerle.

"Sobrevivi tanto para llegar a este punto”, dice. "Todos los peligros a los que me 9 he enfrentado,
desde los talibanes, los puestos de control armados e incluso peores. Asi que ahora que estoy
aqui, usaré 9 la plataforma para dar voz a aquellos que no pueden ser escuchados en
Afganistan.”

"Esto significa mas para mi de lo 9 que soy capaz de describir. Estoy compitiendo por una causa
mayor que yo mismo. Estoy aqui para luchar por las 9 mujeres afganas y mostrar que, incluso en
medio de la guerra, somos fuertes y no podemos ser silenciadas."

Como paralimpica sin 9 el uso de uno de sus brazos, Khudadadi estd aun mas decidida a resaltar
la situacion de las personas discapacitadas 9 que viven bajo el régimen taliban.

"No somos vistos como humanos”, explica. "Nos ven como menos que eso. Quiero mostrar que 9
en muchos sentidos, nosotros, las personas discapacitadas, somos incluso mas fuertes."”

Representando a Mujeres de Todo el Mundo

Khudadadi no solo representa 9 a las mujeres afganas. La estrella de taekwondo admite que ser
parte del Equipo de Refugiados del COI también es 9 una parte significativa de su motivacion y
mentalidad al ingresar a los Juegos.

"Por supuesto, me duele profundamente no competir bajo 9 la bandera de Afganistan, pero estoy
orgullosa de estar con el Equipo de Refugiados", dice Khudadadi.

"Actualmente, hay mujeres en todo 9 el mundo que sufren. Esto no es solo un problema en
Afganistan. Puedes verlo en Gaza, Sudan, Ucrania, que las 9 mujeres en todo el mundo estan
luchando.

El afio pasado, segun cifras de la ONU, un récord de 117 millones de 9 personas fueron
desplazadas por el conflicto, lo que resulta en condiciones extremadamente desafiantes para las
mujeres en todo el mundo.

"Ser 9 parte del Equipo de Refugiados me permite abogar por mujeres de todo el mundo”, dice
Khudadadi.

"Algunas personas pueden verlo solo 9 como deporte, pero para aquellos con muy poco, puede
significar todo. Quiero mostrar al mundo que los refugiados no son 9 como se los representa a
menudo. Que somos fuertes y que solo necesitamos una oportunidad.”

Entrenando intensamente bajo la tutela del 9 entrenador francés Haby Niare, Khudadadi ahora
ingresa a los Juegos como una seria posibilidad de medalla en la categoria de 9 47 kg K44.

Habiendo reclamado la medalla de oro en los Campeonatos Europeos de Para el otofio pasado
en la ciudad 9 holandesa de Réterdam, existe la posibilidad de que establezca otro récord y se
convierta en la primera medallista paralimpica de 9 Afganistan.

Ya una campeona de los derechos de la mujer, un podio colocaria sin duda al joven de 25 afios a
9 la par con su icono deportivo, Rohullah Nikpai, quien reclamé las Unicas medallas olimpicas de
Afganistan hasta la fecha cuando 9 gané bronce en las categorias de taekwondo de 58 kg y 68 kg
en 2008 y 2012.



Sin embargo, en el 9 aftermath de un emocionante Juegos Olimpicos, existe el temor de que la
fatiga del espectador se instale y disminuya la 9 atencion otorgada a los Juegos Paralimpicos.

Este es un escenario que Khudadadi quiere evitar al hacer una ultima declaracion previa a 9 la
competicion:
"Voy a contar mi historia y ustedes van a escucharla, sin importar qué."

Craig Miller, um jornalista freelance de 69 anos, se torna
voluntario casa de aposta dando bonus gratis departamento
de bombeiros de uma pequena cidade nos Catskills

C raig Miller mudou-se das montanhas da Califérnia para as Catskill mountains, no estado de
Nova York, casa de aposta dando bonus gratis 2024, casa de aposta dando bonus gratis
busca de uma vida mais quieta e afastado dos engarrafamentos e incéndios florestais. No
entanto, um ano depois, aos 65 anos, ele se tornou o0 mais novo voluntario do departamento de
bombeiros de casa de aposta dando bonus gratis cidade. "Era algo que percebi que devia
fazer, pois departamentos rurais de bombeiros estdo desesperados por pessoas para ajudar”, diz
ele. "Responder ao apito para chamadas a qualquer hora do dia ndo é uma aposentadoria ideal,
mas quatro anos depois, tornou-se uma das partes mais gratificantes da minha vida."

Foi o olho de Miller para a histéria que o alertou primeiro para o problema enfrentado pelos
departamentos de bombeiros voluntarios. Dirigindo pela cidade e notando sinais de recrutamento,
ele decidiu investigar mais para o site PBS Next Avenue. "Falando com chefes de bombeiros,
percebi que estdo casa de aposta dando bonus gratis crise, uma vez que mais de 60% de
todos os bombeiros nos EUA sé&o voluntarios e areas rurais ndo conseguem atrair jovens para se
juntarem", diz ele. "O chefe tentou me recrutar assim que cheguei a cidade e disse que ndo
importava a minha idade, pois h& um trabalho para todos."

Miller estava hesitante casa de aposta dando bonus gratis relagcédo ao nivel de
comprometimento e treinamento necessarios, enquanto casa de aposta dando bonus gratis
parceira, Heidi, ndo estava ansiosa pelo perigo que isso poderia envolver. No entanto, durante os
lockdowns do Covid, Miller percebeu que se voluntariar seria uma boa maneira de se tornar parte
da comunidade. Ele se inscreveu para se treinar como bombeiro externo, o que significava que
ele apenas combatia chamas de fora das estruturas casa de aposta dando bonus gratis
chamas, casa de aposta dando bonus gratis vez de potencialmente correr para dentro de
edificios para resgatar pessoas. Ele estava pronto para responder a emergéncias e recebeu um
uniforme, capacete e apito.

"O treinamento de combate a incéndios externos dominou minha vida por trés meses, com aulas
a noite e sessdes aos sabados abrangendo tudo, desde o painel de operacdo de uma bomba até
a colocacéo de escadas”, diz ele. "Comecamos cada sessdo com um ‘exercicio de colocacgao’,
correndo para colocar 40 |b [18 kg] de equipamento casa de aposta dando bonus gratis menos
de um minuto. As vezes tinhamos que fazé-lo quatro ou cinco vezes e eu estava exausto no final.
Isso imediatamente melhorou minha forma fisica."

Aprovando casa de aposta dando bonus gratis certificacdo e se tornando um membro pleno de
casa de aposta dando bonus gratis equipe, Miller testemunhou a extensao do problema
enfrentado por departamentos rurais de bombeiros. "A idade média da nossa equipe é 54 e
apenas trés deles tem menos de 45", diz ele. "Temos alguns nos 70 e ja vi outras equipes com
pessoas nos 80. " python Toda pessoa conta." Apesar da urgente necessidade de voluntarios,
Miller aprendeu a definir limites e ndo responder a chamadas quando estivesse colocando a si
mesmo casa de aposta dando bonus gratis risco. "Vocé precisa saber quando dizer n&o.
Ninguém vai te chamar para isso, pois a pressao para comparecer é toda imposta", diz ele. "Se
for 90F [32C] |4 fora e eu estiver correndo casa de aposta dando bonus gratis todo o meu
equipamento, estou me colocando casa de aposta dando bonus gratis perigo demais a minha
idade. Entao, € melhor ficar casa de aposta dando bonus gratis casa."



Agora com 69 anos, Miller notou um grande efeito positivo casa de aposta dando bonus gratis
casa de aposta dando bonus gratis aptidao fisica gragas aos treinamentos semanais de casa
de aposta dando bonus gratis equipe de bombeiros. "Manobrar uma mangueira de incéndio
totalmente pressurizada é como manipular uma serpente de 200 pés que ndo quer ser movida",
diz ele. "E um treinamento ser no bocal e definitivamente me manteve me sintindo jovem."

O maior impacto veio de ajudar pessoas durante alguns dos piores momentos de suas vidas. "E
massivamente gratificante colocar-se a disposicdo de estranhos e eles sao tdo gratos por nés
também", diz ele. "Alguém acidentalmente iniciou um incéndio florestal com casa de aposta
dando bonus gratis serra de cadeia e depois que o0 apagamos, ele nos enviou uma doacéo
muito legal. Mostrou o quanto as pessoas nos apreciam.”

Apesar de inicialmente pensar que pararia de se voluntariar aos 70, a medida que esse marco se
aproxima, Miller agora estd comprometido casa de aposta dando bonus gratis continuar. "Acho
gue ainda estou aprendendo e isso é realmente emocionante para mim", diz ele. "Uma das
coisas essenciais da vida € se sentir com um propadsito e isso € o meu. Vou continuar enquanto
estiver apto. I1sso entra no sangue."
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