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Escassez de insulina causa estresse e ansiedade casa de
aposta cassino portadores de diabetes do tipo 1 no Reino
Unido

Pessoas com diabetes  do tipo 1 estão sendo forçadas a tollerar o "estresse e a ansiedade" de
escassez de insulina, alertaram pacientes, farmacêuticos  e ativistas de saúde.
A "distressante" escassez de medicamentos, a última a afetar o Reino Unido, está criando
incerteza  para as 400.000 pessoas com a doença, com alguns produtos não disponíveis
novamente até o próximo ano devido a escassezes  globais de fabricação.
O Reino Unido já está lidando com números recorde de medicamentos que se tornam difíceis ou 
impossíveis de obter, incluindo aqueles para transtorno do déficit de atenção com hiperatividade e
epilepsia.

Confiança na entrega de insulina  é essencial

A Fundação de Pesquisa da Diabetes Juvenil (JDRF) disse que "um suprimento regular e
confiável de insulina é  essencial para a vida" para diabéticos de tipo 1. Isso porque a doença –
uma condição autoimune não relacionada ao  diabetes de tipo 2 – significa que eles não podem
produzir insulina naturalmente e precisam injetá-la todos os dias ou  recebê-la por meio de uma
bomba.
"As pessoas com diabetes do tipo 1 precisam regular suas próprias injeções de  insulina e dose,
portanto, é imperativo que elas tenham confiança na entrega de seu tipo regular de insulina",
disse Hilary  Nathan, diretora de política da JDRF.
"As notícias de quaisquer deficiências poderiam causar ansiedade significativa às pessoas com
diabetes  do tipo 1."
O Departamento de Saúde e Assistência Social (DHSC) confirmou que havia "problemas de
suprimento com um  número limitado de produtos de insulina" que os pacientes podem achar
"perturbador".
...

Homem do Titanic com 108 anos diz que moderação é chave
para vida longa

Vida longa e história interessante

Um homem  chamado Tinniswood, sobrevivente do naufrágio do Titanic, passou por duas guerras
mundiais, servindo no British Army Pay Corps na Segunda  Guerra Mundial.

Dicas para vida longa

Não fume●

Beba com moderação●
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Não siga nenhuma dieta especial, exceto uma refeição de peixe e batata  frita uma vez por
semana

●

Filosofia de vida de Tinniswood

Tinniswood afirma que a moderação é a chave para uma vida  longa e Saudável. Ele nunca
fumou, raramente bebe e não segue nenhuma dieta especial.
"Se você beber muito ou  comer muito ou andar muito - se fizer muito de qualquer coisa - você vai
sofrer tarde ou cedo", disse  Tinniswood à Guinness World Records.
Mas no fundo, ele disse, "é puramente sorte. Você vive longo ou vive pouco,  e não há muito o
que você possa fazer a respeito".

Pessoa mais velha do mundo

A pessoa mais velha  do mundo, e o ser humano vivo mais antigo, é Maria Branyas Morera, de
117 anos, da Espanha.
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