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Receita de Paghetti Puttanesca: um Prato Facil e Saboroso

A receita de paghetti puttanesca € um prato que é muito mais do que a soma de suas partes.
Feita com os ingredientes basicos do sul da Italia, ela pode ser preparada cadastro blaze menos
de 15 minutos e ainda é capaz de surpreender vocé a cada vez. Mantenha os seguintes
ingredientes cadastro blaze estoque e vocé tera uma refeicao deliciosa a qualquer hora.

Tempo de Preparo: 5 minutos

Tempo de Cozimento: 12 minutos

Porgoes: 2

4 anchovas (opcional)

50g de azeitonas pretas de boa qualidade

1 colher de sopa de capes

2 dentes de alho

Sal

160g de spaghetti

3 colheres de sopa de azeite de oliva de boa qualidade
% colher de cha de flocos de chili (opcional)

2 colheres de sopa de pasta de tomate

100ml de molho de tomate

1 pequeno manoquinho de salsa ou manjericao (opcional)

1. Um comentario sobre as anchovas

Como muitas receitas italianas amadas, a puttanesca € uma questao de debate. Vegetarianos
devem notar que cadastro blaze Napoles as anchovas sé@o opcionais (se estiver servindo para
um grupo misto, omita os peixes da molho e, cadastro blaze vez disso, coloque-os no prato
acabado para aqueles que comem-os, como Angela Hartnett faz com anchovas marinadas).

2. Descasque e corte as azeitonas

Coloque uma grande panela d'agua para ferver. Retire as cascas das azeitonas, se necessario -
as azeitonas pequenas pretas ou de cor escura e intensamente saborosas séo as melhores aqui,
e recomendo comprar elas sem cascas, porque elas tendem a ser menos moles. Descasque as
azeitonas e corte-as grossamente, colocando-as cadastro blaze um pequeno tigela perto da
fogéo.

3. Prepare as anchovas e capes

Se as anchovas ou capes estiverem cadastro blaze sal, lave-as e seque (obviamente, ndo ha
necessidade de fazer isso se elas estiverem cadastro blaze 6leo ou cadastro blaze conserva).
Corte-as grossamente, coloque as capes ha tigela de azeitonas e mantenha as anchovas
separadas, também perto do fogao. Pele e corte muito finamente o alho, e mantenha isso
separado também.



4. Cozinhe a pasta

Tempere a agua fervente, entdo mergulhe a pasta e cozinhe-a até ficar um pouco menos do que
gosta; se necessario, mexa o pote occasionalmente para impedir que a pasta se pegue no fundo.
O spaghetti € o formato de pasta mais comum usado para puttanesca, mas o espirito desta
receita diz que vocé deve usar o que tiver a mao; Hartnett sugere trocéa-lo com linguine, enquanto
Bastianich recomenda fusilli.

5....ecomece amolho

Enquanto a pasta esta cozinhando, coloque o 6leo cadastro blaze uma frigideira cadastro blaze
fogo médio-baixo. Uma vez quente, adicione o alho e frite até que comece a ficar de cor
amarelada; ele ndo deve escurecer. Adicione as anchovas, se usar, e misture até dissolver,
mantendo o alho cadastro blaze movimento também, para que ele ndo queime.

6. Adicione o chili, capes e azeitonas

Adicione os flocos de chili, se usar, seguidos pelas azeitonas e capes, entdo aumente o fogo
ligeiramente e cozinhe até vocé conseguir ouvir elas sisar, sendo cuidadoso para nao queimar o
alho (se ele parecer que esta ficando acinzentado demais, retire-o temporariamente e devolva-o
ao paodepois da pasta; se ele escurecer e ficar amargo, entretanto, € melhor remover e descarta-
l0).

7. ... entao misture os tomates

Misture a pasta de tomate na molho, seguida do molho de tomate (também poderia usar tomates
inteiros ou picados cadastro blaze lata, mas idealmente, bata-os cadastro blaze purea grossa
primeiro, ou pelo menos corte-os cadastro blaze pedacos pequenos de forma que nao haja
pedacgos muito grandes restantes). Aumente um pouco o fogo, entdo cozinhe vigorosamente por
cerca de cinco minutos.

8. Misture a pasta com a molho

Verifique a temperatura da molho e ajuste, se necessario. Escorra a pasta bem, entdo mergulhe-
a na frigideira. Misture bem para combinar (se tiver, as pincas seriam Uteis aqui), garantindo que
as azeitonas e capes se distribuam uniformemente, entéo divida entre tigelas. Espalhe o salsa
picado (também gosto de manjericao picado com isso cadastro blaze vez disso), sirva.

9. OpcOes de preparo antecipado

Vocé pode preparar a molho com antecedéncia, embora, se o fizer, sugiro adicionar um pouco
mais de molho de tomate e tirar do fogo antes que esteja completamente reduzido, porque ele
engrossara mais ao aquecer. E se vocé quiser realmente se preparar, pode cozinhar a molho e
congela-la. Descongelar completamente e aquecer até ferver, adicionando uma colher de agua se
parecer muito espesso.

Shohei Ohtani Establece un Récord Histérico en las Grandes



Ligas

Shohei Ohtani se convirtioé en el primer jugador de las Grandes Ligas en superar los 50 jonrones
y los 50 robos de base en una temporada durante el juego mas espectacular de una carrera llena
de historia para la estrella de los Dodgers de Los Angeles, conectando tres cuadrangulares y
robando dos bases el jueves contra los Marlins de Miami.

Ohtani conecto su 49no jonrén en el sexto inning, su 50mo en el séptimo y su 51ro en el noveno.
Termind de 6-6 con 10 carreras impulsadas mientras se convertia en el primer gran jugador de
las Grandes Ligas en conectar tres jonrones y robar dos bases en un juego.

La superestrella japonesa llegd al segundo nivel en el jardin derecho-central en dos de sus tres
jonrones en LoanDepot Park. En el sexto inning, lanzo un lanzamiento deslizante de 1-1 de
George Soriano 438 pies para su 49no.

Ohtani conect6 su 50mo jonrén en el séptimo inning, un batazo de dos carreras al campo
contrario al jardin izquierdo contra el relevista de los Marlins, Mike Baumann. Luego, en el
noveno, su 51ro viajé 440 pies al jardin derecho-central, un batazo de tres carreras contra el
segunda base de los Marlins, Vidal Brujan, quien entré a lanzar con el juego fuera de control.

Robos de Base y Dobles en el Primer Inning

Ohtani se encargo de las bases robadas anteriormente en el juego, robando su 50ma en el
primer inning y su 51ma en el segundo.

Ohtani comenz6 el juego con doble contra Edward Cabrera y robo tercera en el frente de un robo
doble con Freddie Freeman, quien llegé en una base por bolas.

Ohtani ha tenido éxito en sus Ultimas 28 intentos de robo de base.

Un Logro en 150 Juegos

Ohtani alcanzé la marca de 50-50 en su juego 150. Ohtani ya era el sexto jugador en la historia
de las Grandes Ligas y el mas rapido en llegar a 40 jonrones y 40 robos de base en una
temporada, necesitando solo 126 juegos.

El récord de cuadrangulares de Ohtani en su carrera fue de 46 para los Angelinos de Los
Angeles en 2024, cuando también hizo 23 aperturas en el monticulo y gané su primer premio al
Jugador Méas Valioso de la Liga Americana.

Ya considerado el mejor jugador de béisbol en consenso cuyos logros como lanzador y bateador
superaron incluso a los de Babe Ruth, Ohtani alcanzé nuevas alturas como jugador ofensivo
mientras se tomaba un afio libre de pitching.

Ohtani firmé un contrato de R$700 millones y 10 afios con los Dodgers el diciembre pasado. La
estrella de dos vias, quien previamente pas6 seis afios con los Angelinos de Los Angeles, ha
jugado exclusivamente como bateador designado esta temporada mientras se rehabilita después
de una cirugia hace un afio para un ligamento del codo lesionado.

La preparacion fue clave para que Ohtani se convirtiera en el primer miembro del club 50-50.
Regularmente se reunio6 con los entrenadores de bateo del equipo y estudioé video de los
lanzadores rivales para comprender sus tendencias con los bateadores y corredores de bases.
"Veo todo el trabajo que pone", dijo recientemente el receptor de los Dodgers, Will Smith. "No es
gue salga alli y sea demasiado facil para él. Trabaja mas que nadie. Estudia muy duro. Esta
jugando un juego diferente, asi que es divertido verlo."

Ohtani parecio6 hacer del club 50-50 su mision. Aumenté la frecuencia de sus intentos de robo de
base y, en consecuencia, aument6 su porcentaje de éxito.

Pero eso puede no ser el caso el proximo afio cuando regrese al monticulo.



"No esté lanzando este afio, asi que creo que esta vaciando el tanque ofensivamente”, dijo el
manager de los Dodgers, Dave Roberts. "Creo que el poder, el porcentaje de embasarse, el
promedio, creo que puede hacerlo como lanzador. Ha hecho algo bastante similar con su OPS.
Pero en cuanto a los robos de base, no estoy seguro de eso."

Los comparieros de equipo de Ohtani han disfrutado viéndolo sacar cuadrangulares y correr
alrededor de las bases.

"Realmente estoy tratando de aprender de él solo viendo la forma en que se enfrenta a su dia a
dia. Es muy consistente, el mismo estado de animo todo el tiempo”, dijo recientemente el
jardinero central, Tommy Edman. "Creo que es por eso que es tan buen jugador.”

El tercera base, Max Muncy, agregé: "Cada noche siento que hace algo que no hemos visto."
¢, Qué sigue para Ohtani?

Los Dodgers se dirigen a los playoffs en octubre, o que sera otro primer lugar para Ohtani.
Nunca lleg6 alli con los Angelinos, quienes nunca tuvieron un récord ganador durante su estadia
en Anaheim.

Otro posible primer lugar podria ser ganar los honores al Jugador Mas Valioso de la Liga Nacional
como bateador designado. Ningun jugador que haya pasado la mayor parte de su tiempo como
bateador designado — sin lanzar — ha ganado el MVP, aunque Don Baylor, Edgar Martinez y
David Ortiz ocuparon altos lugares en la votacion.

Seria el tercer premio MVP en la carrera de Ohtani.
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