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Problemas de saude e nebulosidade cerebral podem
persistir por anos cacaniqueis pessoas hospitalizadas por
Covid no inicio da pandemia

Pesquisadores afirmam que alguns pacientes desenvolveram sintomas mais graves e até mesmo
novos apos 12 meses.

Melhora geral, mas problemas cognitivos e saude mental persistem

Embora muitas pessoas com Covid de longo se recuperem ao longo do tempo, um numero
significativo ainda tem problemas cognitivos e sintomas de depresséao, ansiedade e fadiga apos
dois a trés anos, descobriram os cientistas.

Estudo de longo prazo cacaniqueis 475 pacientes

Os pesquisadores estudaram long Covid cacaniqueis 475 pessoas hospitalizadas com a doenca
antes que as vacinas estivessem disponiveis, para aprender se a nebulosidade cerebral, fadiga e
problemas de saude mental persistiram ou emergiram além do primeiro ano.

Habilidades cognitivas reduzidas

Os testes cognitivos mostraram que, cacaniqueis média, a IQ dos pacientes era 10 pontos
menor do que o esperado para cacaniqueis idade, educacao e outros fatores, dois a trés anos
apos a infeccdo. Um cacaniqueis nove mostrou sinais de "deficitos cognitivos graves"”, o que
equivale a uma 1Q 30 pontos abaixo do esperado.

Sintomas de saude mental pioram ao longo do tempo

Questionarios completados pelos participantes mostraram que muitos relataram niveis
moderados a graves de depresséao (47%), fadiga (40%) e ansiedade (27%) dois a trés anos apos
o Covid. Em média, esses sintomas pioraram dois a trés anos apos a infecgcdo cacaniqueis
relacdo a seis a 12 meses.

Importancia da deteccdo e do gerenciamento precoce

Os autores do estudo sublinham a importancia do diagnéstico e do gerenciamento precoce dos
sintomas do Covid de longo prazo para reduzir o risco de pessoas desenvolverem um disturbio
mais complexo.

Crescimento do numero de pessoas com long Covid

De acordo com a Agéncia Nacional de Estatisticas, o numero de pessoas com long Covid
continua a crescer, com 2 milhdes de pessoas na Inglaterra e na Escocia atualmente



experimentando sintomas. A nebulosidade cerebral que muitos relatam é equivalente a uma
gueda de seis pontos na IQ, um estudo recente descobiriu.

Aviso sobre complacéncia

Danny Altmann, um professor de imunologia no Imperial College London, que néo participou do
estudo, disse que os achados eram "profundos e alarmantes” e advertiu as pessoas para nao
serem descuidadas na era das vacinas e variante mais leve do Covid.

Tudo sobre o condimento proibido cacaniqueis Coreia do
Sul: Everything but The Bagel
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Em muitos paises, este condimento € adicionado a tudo, desde paes e ovos revirtidos a frango
frito. Mas na Coreia do Sul, é colocado sobre algo mais: uma lista inesperada de produtos que 0s
viajantes tém proibido de introduzir no pais.

Por que Everything but The Bagel é proibido na Coreia do Sul?

A mistura salgada de condimentos Everything but The Bagel da Trader Joe's tem seguidores de
culto nos EUA, mas as autoridades confiscaram a mistura de alho, cebola e sementes de
papoula - frequentemente descrita como "condimento para tudo" - de quem tentou introduzi-la na
Coreia do Sul, de acordo com a imprensa local.

Alimentos que contém sementes de papoula, "incluindo as populares misturas de condimentos
para bagels", sdo considerados contrabando na Coreia do Sul, de acordo com a embaixada dos
EUA, o que torna este codiciado condimento cacaniqueis um gosto proibido.

Semillas de papoula: perigos e regulamentos

As sementes de papoula ndo séo opiaceas, mas podem estar contaminadas pelo liquido da
planta, que contém opiaceos, quando sdo colhidas. A quantidade de contaminacéo pode variar, 0
gue dificulta precisar a quantidade de opiaceos que acabam cacaniqueis sementes de papoula
cacanigueis bagels, bolos ou temperos, dizem os investigadores.

Na Coreia do Sul, as sementes de papoula estao proibidas porque sao consideradas um
narcoético.

"Alguém pode ser reprovado cacaniqueis um teste de drogas consumindo produtos com
sementes de papoula”, disse Michelle Carlin, professora adjunta de Toxicologia e Quimica
Forense da Universidade de Rutgers, que estudou essas sementes. "Claro, depende da
guantidade presente, mas ha muita variacdo encontrada cacaniqueis compostos opiaceos
cacanigueis sementes de papoula”.

O local de cultivo, a luz solar e o grau de hidratacédo das plantas de papoula podem afetar a
guantidade de contaminacao por opidceos das sementes, adicionou Carlin. Sua pesquisa
descobriu que, embora lavar as sementes possa eliminar a contaminacao, é muito dificil saber se
as sementes foram lavadas antes de serem introduzidas cacaniqueis alimentos.

Outros paises com leis sobre sementes de papoula

Coreia do Sul € um dos poucos paises com leis que regem as sementes de papoula. Os
Emirados Arabes Unidos proibem a semente, e Singapur exige que qualquer pessoa que deseje
importar sementes de papoula envie uma amostra para um analise de opiaceos.



Nos EUA, também houve mensagens contraditorias sobre as sementes de papoula. Em 2024, o
Departamento de Defesa advertiu aos membros do exército que comer sementes de papoula
poderia dar positivo cacaniqueis um teste de drogas, apesar de o exército ja ter fornecido aos
seus membros paes com sementes de papoula cacaniqueis refeicdes preparadas.
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