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Mujeres ucranianas descienden a las minas de carbon en
medio de la escasez de mano de obra causada por la guerra

Ante un ascensor industrial soviético, lista para descender 2000 pies para una agotadora jornada
de seis horas en una mina de carbdn en el este de Ucrania, Ludmyla Vashkatova parecia
impasible.

La dltima cosa que vio antes de entrar en la jaula de metal y sumergirse en la oscuridad con
docenas de otros mineros fue una sefal alta que instaba a los trabajadores a tener cuidado. "Se
te espera en casa", decia, un recordatorio sombrio de los peligros de trabajar en una mina de
primera linea en la ciudad fuertemente bombardeada de Pokrovsk.

"Al principio, ir bajo tierra era aterrador, pero te acostumbras rapidamente”, dijo Vashkatova, de
49 afios, mientras que los trabajadores que salian de turno nocturno, sus rostros oscurecidos por
el carbon y sus cuerpos empapados en sudor, pasaban junto a ella.

La invasion de Vladimir Putin, que vio a cientos de miles de hombres ucranianos servir en el
frente, ha empujado a mujeres como Vashkatova hacia las minas, asumiendo trabajos
tradicionalmente masculinos para mantener la economia del pais en funcionamiento.

Cerca de tres cuartas partes de los empleadores ucranianos se han quejado de escasez de
mano de obra, segun un estudio reciente, y en Kiev los intervalos entre los trenes del metro han
aumentado debido a la escasez de personal, con hasta el 10% de la fuerza laboral movilizada. A
nivel nacional, hay una deficiencia del 30% en conductores de autobuses.

Una ex maestra de escuela del pueblo en la region este de Donetsk, Vashkatova perdio su
trabajo el afio pasado cuando el bombardeo ruso constante obligé a sus alumnos a recurrir ala
escuela en linea.

Mientras navegaba en linea, vio un anuncio en Facebook de la aceria mas grande de Ucrania,



Metinvest, para un trabajo en la mina de Pokrovsk, que buscaba trabajadores para operar
maquinas bajo tierra.

"La remuneracion es buena y estable", dijo, "lo que es bastante raro en estos dias."

"Era una maestra, pero ahora soy una estudiante de nuevo. Es un proceso interesante”, dijo
Vashkatova, agregando que le quedaban unas pocas semanas de entrenamiento antes de poder
operar la maquinaria sin supervision.

Para habilitar a las mujeres para que trabajen bajo tierra, el gobierno ucraniano levant6 una ley
gue anteriormente prohibia a las mujeres trabajar en "condiciones perjudiciales o peligrosas".

Violetta Loevska, derecha, dice que ve su trabajo en la mina como un deber después de que su
tio fuera enviado al frente.giocare casino gratis

Algunas han aceptado la oportunidad con las manos abiertas, ya que los trabajos en la region
devastada por la batalla se secaron.

Entre el ruido de los carros de ferrocarril y el zumbido de la maquinaria en la red laberintica
oscura y polvorienta de taneles, Marina Vykhrevna, de 50 afios, se paro junto a un grupo de
trabajadores masculinos dentro de la mina.

Después de pasar tres décadas trabajando en una mina encima del suelo clasificando carbon
seco, acogio con satisfaccion la oportunidad que le dio la guerra de entrenarse como inspectora
de control de calidad bajo tierra.

Su salario se duplicé a 19.000 (£360), y con la afluencia de mujeres, se formé un vinculo de
camaraderia. "Creo que es genial que mas mujeres se unan. Las chicas se estan apoyando entre
si", dijo Vykhrevna.

Agregd6 que sus amigas femeninas inicialmente se sorprendieron cuando les conté sobre su
trabajo, pero desde entonces han preguntado sobre las posiciones disponibles.

Ucrania tiene la sexta reserva de carbon mas grande del mundo, con el 90% de ella ubicada en
la regién de Donbas, donde la mineria ha sido durante mucho tiempo la lifeline para muchas
ciudades y pueblos.

Casi todos en la mina de Pokrovsk, una ciudad con una poblacién previa de aproximadamente
61.000, tienen un familiar que lucha para defender el pais.

Violetta Loevska, de 21 afos, quien recientemente comenzo a trabajar en la mina midiendo los
niveles de metano, dijo que ve su "deber" mantenerla funcionando, especialmente desde que su
tio que trabajaba en la mina fue enviado al frente.

"Todo el mundo entiende que simplemente no hay suficientes hombres. Si no trabajamos aqui,
¢quién lo hara?" dijo mientras caminaba por un tanel.

En la mina, Loevska subrayd, no importa el género, desestimando la nocién de un estigma
persistente que rodea asumir roles tradicionalmente masculinos.

"Sabia muy bien lo que estaba firmando. Las mujeres pueden hacer el trabajo tan bien como los
hombres. Todo lo que importa es mantener a otros mineros a salvo."

Las industrias de cuello azul dominadas en gran medida por hombres robustos y de edad laboral,
como la mineria, el transporte y la construccién, se ven afectadas de manera desproporcionada
por la movilizacion. Estos sectores vitales se espera que enfrenten una mayor escasez de mano
de obra después de la decision del presidente Volodymyr Zelenskiy de bajar la edad de
reclutamiento a 26.

Pero en el este, las escaseces son especialmente agudas, con muchas familias huyendo al
extranjero o a la relativa seguridad del oeste de Ucrania.

Desde el inicio de la guerra, 915 de los 6,578 trabajadores masculinos en la mina de Metinvest
en Pokrovsk se han unido a las fuerzas armadas, mientras que otros han abandonado la region,
dijo Serhiy Stepanenko, el jefe del departamento de recursos humanos de la mina.

Stepanenko dijo que alrededor de 30 mujeres han asumido trabajos bajo tierra hasta ahora,
mientras que algunas mujeres han comenzado a trabajar en roles tradicionalmente masculinos
en logistica y transporte.
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Las mujeres como Tetiana Lishchenko estan aprendiendo a conducir un camién, que era un rol
dominado por hombres.giocare casino gratis

Pero dijo que muchas de las posiciones mas fisicamente exigentes seguirian cerradas para las
mujeres. "La escasez de trabajadores es problematica y el empleo femenino no lo solucionard”,
dijo Stepanenko, agregando que la mina ha sido obligada a cambiar el plan de produccion de este
afo segun el personal disponible.

Mas alla de los numerosos peligros habituales y riesgos a largo plazo para la salud de trabajar en
una mina de carbon soviética -una industria plagada de accidentes mortales-, los mineros en
Pokrovsk también enfrentan la amenaza de bombardeos constantes de Rusia. La mina esta
ubicada a solo 15 millas de la linea de batalla, y las fuerzas rusas han estado avanzando
lentamente hacia Pokrovsk en las ultimas semanas.

Tres dias después de que el Guardian descienda a la mina de Pokrovsk, Rusia bombarde6 otro
sitio en la ciudad cercana de Selydove, incendiando varias instalaciones de produccion. El
ataque corté la electricidad en la mina, atrapando a 53 mineros durante horas antes de que fueran
evacuados.

"Por supuesto, nos preocupa la lucha. Todo lo que podemos hacer es seguir los protocolos de
seguridad lo mejor que podamos”, dijo Loevska.

Pero la escasez de hombres se siente mucho mas alla de las lineas del frente, donde el ruido
constante de las alarmas de cohetes y los proyectiles de artilleria se ha convertido en una parte
de la vida diaria.

Para abordar algunos de estos desafios, el gobierno ucraniano y organizaciones independientes
han establecido programas de capacitacién acelerada para trabajadoras femeninas en todo el
pais.

En una mafana reciente en los suburbios de Kiev, un grupo de mujeres se reunié para un curso
de conduccion de camiones organizado por la ONG Reskilling.

"La conduccion de camiones siempre fue una profesion tradicionalmente masculina, pero siempre
he querido experimentar lo que se siente al estar detras del volante de una maquina tan
poderosa", dijo Valentyna Kaistreno, quien vivia en Mariupol antes de que Rusia ocupara la
ciudad, mientras salia de un camién gigante.

Kaistreno sefialé que durante mucho tiempo, a las mujeres se les esperaba que se quedaran en
casay cuidaran a sus hijos.

"Pero ahora, la situacion en el pais ha cambiado, y las actitudes también estan evolucionando”.

Estados Unidos podria expandir su arsenal nuclear: ofical
de la administracion Biden

Un alto funcionario de la administracién de Biden advirtio el viernes que, "en ausencia de un
cambio"”, Estados Unidos podria verse obligado a expandir su arsenal nuclear, después de
décadas de reducirlo a través de acuerdos de control de armas ahora en gran medida
abandonados.

Las comentarios del viernes de Pranay Vaddi, director senior del Consejo de Seguridad Nacional,
fueron la advertencia publica mas explicita hasta ahora de que Estados Unidos esta preparado
para cambiar de simplemente modernizar su arsenal a expandirlo. También fueron una
advertencia al presidente Vladimir V. Putin de Rusia sobre la probable reaccion de Estados
Unidos si el altimo gran acuerdo de control de armas nucleares, llamado Nuevo Inicio, vence en
febrero de 2026 sin reemplazo.

Vaddi, hablando en la reunion anual de la Asociacion de Control de Armas, un grupo que aboga
por los limites a las armas nucleares, confirmé lo que los funcionarios han estado diciendo en

conversaciones privadas y testimonios cerrados ante el Congreso durante mas de un afio. Es el
resultado inevitable, han argumentado, de la expansion nuclear rapida de Chinay las repetidas
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amenazas de Rusia de utilizar armas nucleares tacticas en Ucrania.

Pero seria un cambio epochal y uno lleno de peligros que muchos estadounidenses pensaron que
habian dejado atras al final de la Guerra Fria y el colapso de la Union Soviética.

Quince afos atras, el presidente Barack Obama deline6 una vision de avanzar hacia un mundo
sin armas nucleares y tomé medidas para reducir su papel en la estrategia y defensas
estadounidenses. Si bien los complejos nucleares del pais se mejoraron y se hicieron mas
seguros, y las armas viejas se cambiaron por versiones mas confiables o actualizadas, Estados
Unidos insistio en que solo "modernizaba” su arsenal, no lo expandia.

Como vicepresidente en la administracion de Obama, el presidente Biden se convirtié en el
portavoz de esta estrategia.

En ese momento, China seguia manteniendo su politica de "disuasion minima", que se remonta
a su primera prueba nuclear en 1964, y el Sr. Putin parecia tener poco interés en carreras de
armas costosamente ruinosas. Eso ha cambiado ahora.

China esta en camino de igualar el numero de armas nucleares desplegadas de Estados Unidos
y Rusia para 2035, segun las estimaciones publicas del Pentagono. El Sr. Putin se ha centrado
en armas inusuales, como un torpedo nuclear submarino que podria lanzarse a través del
Pacifico para destruir la costa oeste de Estados Unidos. Y Estados Unidos ha advertido en los
altimos meses que Rusia tiene un programa en curso para colocar una bomba nuclear en orbita.

No ha habido discusiones con Rusia desde que invadié Ucrania sobre la negociacion de un
reemplazo para Nuevo Inicio, que limita a cada pais a 1.550 armas nucleares desplegadas
estratégicas, el tipo que puede lanzarse de un continente a otro.

China se ha negado a participar en conversaciones nucleares profundas con Estados Unidos,
dejando claro que no esta interesado en el control de armas hasta que su propio arsenal sea
comparable al de las dos potencias nucleares mas grandes. (Gran Bretafia, Francia, India,
Pakistan, Israel y Corea del Norte también tienen arsenales propios, aunque con hiumeros mucho
mas pequefos.)

Aunqgue la administracion de Biden no ha abandonado su apoyo retorico a un mundo sin armas
nucleares, los funcionarios han reconocido que las perspectivas de nuevos acuerdos de control
de armas ahora son tan remotas que tienen que pensar en nuevas estrategias.

El Sr. Vaddi dijo que el desarrollo de la bomba nuclear B61-13, una bomba nuclear destinada a
ser utilizada contra objetivos militares duros y grandes, es un ejemplo del tipo de proyectos que
Estados Unidos perseguiria.

Por ahora, Estados Unidos esta mejorando, no expandiendo su arsenal nuclear. Pero el Sr. Vaddi
dej6 claro que eso podria cambiar.

"En ausencia de un cambio en la trayectoria del arsenal del adversario, podriamos llegar a un
punto en los proximos afios en el que se requiera un aumento de los nimeros actualmente
desplegados, y necesitamos estar completamente preparados para ejecutarlo si el presidente
toma esa decision”, dijo.

Estados Unidos sigue preparado para perseguir acuerdos de control de armas para reducir las
amenazas nucleares "limitando y dando forma" a las fuerzas nucleares de los adversarios, dijo el
Sr. Vaddi. Y sugiriendo la historia de vias diplomaticas separadas para tales acuerdos, sugirio
que la guerra de Rusia en Ucrania no seria una barrera para una discusion.

Pero dijo que el rechazo de Rusia a las conversaciones sobre un acuerdo sucesor de Nuevo
Inicio ha "proyectado una sombra" sobre asuntos diplomaticos.

"Al menos a corto plazo, las perspectivas de control estratégico de armas son tenues", dijo.

Hace un afio, en el mismo foro, Jake Sullivan, el asesor de seguridad nacional, se comprometio a
un esfuerzo renovado para traer a China a las conversaciones de control de armas. Desde ese
discurso, Estados Unidos ha tratado de involucrar a los chinos en cuestiones de seguridad
nuclear y recientemente celebr6 las primeras conversaciones, en Ginebra, para abordar si seria
posible llegar a un acuerdo de que la inteligencia artificial nunca debe controlar las armas



nucleares, entre otras limitaciones.

Esa reunion fue preliminar y no esta claro si habra otras. Mientras China ha instado a Estados
Unidos a adoptar lo que llama su politica de "no ser el primero en usar" armas nucleares, no se
ha involucrado sustancialmente con las propuestas estadounidenses.

Una de las complejidades del entorno nuclear actual, dicen los funcionarios de la administracion,
es el potencial de que Rusia y China puedan coordinar sus politicas nucleares, parte de la
"asociacion sin limites" que anunciaron Putin y Xi Jinping, el lider chino, en 2024.

El fracaso de Rusia y China para participar en negociaciones significativas, dijo el Sr. Vaddi, esta
"obligando a los Estados Unidos y a nuestros socios y aliados cercanos a prepararse para un
mundo en el que la competencia nuclear ocurre sin restricciones numéricas".

Modernizar el arsenal nuclear estadounidense, argumento, dara a ambos Rusia y China un
incentivo para regresar a la mesa de negociaciones y colocara a Washington en un lugar mas
fuerte en esas platicas.

"Necesitamos convencer a nuestros adversarios de que administrar la rivalidad a través del
control de armas es preferible a la competencia ilimitada”, dijo.
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