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Seguindo estes 4 passos::preparação, apresentação, aplicação e Avaliaçãovocê pode projetar e
entregar um programa de treinamento que seja envolvente, relevante e eficaz para o seu
funcionários.
O treinamento pode ser visto como um processo composto por cinco estágios ou atividades
relacionadas:avaliação, motivação, design, entrega e Avaliação.

Ashley Moyer-Gleich, segunda árbitra en la historia de la
NBA en dirigir un partido de playoffs

Ashley Moyer-Gleich se convertirá en  la segunda mujer en dirigir un partido de playoffs en la
historia de la NBA, después de ser seleccionada como  una de los 36 árbitros de la primera
ronda, anunció la liga el jueves.
Ha pasado más de una década desde  que una mujer últimamente dirigió un juego de playoffs.
Violet Palmer se convirtió en la primera mujer en ser seleccionada  para una asignación de
postemporada, participando en nueve juegos entre 2006 y 2012.
Moyer-Gleich - una exjugadora de baloncesto de la  Division II en la Universidad de Millersville en
su estado natal de Pennsylvania - describió su selección como "suprreal".
"Trabajé en  cuatro juegos como alternativa el año pasado, así que obviamente, mi objetivo era
quería ser alternativa de nuevo porque eso  es solo mantener el crecimiento que he tenido en mi
carrera", dijo, según NBA.com. "Y luego ver mi nombre en  la lista de oficiales en la cancha ...
significa, mi mamá estaba conmigo, vino conmigo en mis últimos dos juegos  para un pequeño
viaje, y abrir ese correo electrónico y tenerla allí conmigo y compartir esa noticia, fue realmente
bastante  increíble".
Según la Asociación Nacional de Árbitros de Baloncesto, Moyer-Gleich se unió al personal de
árbitros de tiempo completo de la  NBA en noviembre de 2024, después de haber previamente
arbitrado en la G-Liga de la NBA, así como en la  WNBA. Trabajó más de 200 juegos de
temporada regular en seis temporadas antes de recibir la designación de postemporada este 
año.
La árbitra de 36 años es una de los tres árbitros que hacen su debut en los playoffs, junto con 
Marat Kogut y J.T. Orr.
A medida que avanzan los playoffs y el campo de equipos se reduce, también se reduce  el
equipo arbitral. Solo 12 árbitros son seleccionados para las Finales de la NBA y reciben una
chaqueta de calentamiento  blanca codiciada, algo que Moyer-Gleich ha hecho una ambición a
largo plazo.
"Obviamente, esa es una aspiración y ese es un  objetivo muy lejos en el futuro", dijo. "Y con
suerte, puedo seguir en la misma trayectoria, seguir aumentando mi responsabilidad  en la
cancha, tal vez pasando del réferi a un jefe de equipo en algún momento y luego, con suerte, 
llegando a las finales - lo epítome de lo que hacemos.



"Si soy la primera o no, creo que solo una  mujer rompiendo eso y obteniendo esa oportunidad
sería monumental".

Simon McBurney e a peça "Mnemonic" no Olivier theatre,
National Theatre

Nascido cbet turn Cambridge cbet turn 1957, Simon McBurney é um ator,  dramaturgo e diretor
de teatro e ópera. Em 1983, ele co-fundou a companhia teatral Complicité, que realizou
produções premiadas, como  "The Encounter", "A Disappearing Number", "A Dog's Heart" e a
peça de 2024 "Drive Your Plow Over the Bones of  the Dead". Além de seu trabalho no teatro,
McBurney atuou cbet turn filmes como "Tinker Tailor Soldier Spy", "The Manchurian Candidate" 
e "The Last King of Scotland". Ele é casado com a pianista Cassie Yukawa e eles têm três filhos.
A peça  "Mnemonic", concebida e dirigida por McBurney cbet turn 1999, está no Olivier theatre,
National Theatre até 10 de agosto.

1. Livro

Ser Humano  de Charles Foster
É um livro selvagem: extravagante, engraçado e urgente. Charles Foster também escreveu
"Being a Beast", cbet turn que ele  tentou viver como um texugo. Neste livro, ele e seu filho
vivem como um homem do Paleolítico, depois como um  homem do Neolítico e, finalmente, como
uma pessoa da Idade das Luzes. É uma ideia completamente louca. Em um ponto,  seu filho diz:
"Pai, o que decide quando o dia termina, o sol ou as estrelas? Qual é o mais  importante?" Essa
ideia de fronteiras é descrita maravilhosamente no livro. É uma aventura de 40.000 anos de
consciência.

2. Restaurante

A Mesa  Longa, Stroud
A Mesa Longa é uma experiência local fascinante. Você paga o que pode: se sentir que tem mais
dinheiro,  pode pagar a refeição de alguém. Todos cbet turn Stroud agora conhecem a Mesa
Longa e o princípio é: e se  todos na comunidade tivessem acesso a grandes alimentos e
pessoas para comer com eles? Você tem conversas absolutamente deliciosas e  a comida
também é deliciosa. Foi chamado de mosteiro não ortodoxo, mas não é necessário ser religioso -
a ideia  de compartilhar e abrigar é. É algo que deveria acontecer cbet turn larga escala.

3. Lugar

Hetty Pegler's Tump
Hetty Pegler's Tump é um  túmulo longo neolítico preservado maravilhosamente; do topo, você
pode ver até o estuário do Severn. É um local extraordinário para  a contemplação e estar dentro
da terra por um momento: sentando-se dentro dele, você salta por 5.000 anos. Há
frequentemente  morcegos que também sentam lá com você. É um lembrete maravilhoso de que
os mortos precisam estar por toda parte  cbet turn volta de nós: precisamos sentir cbet turn
presença, porque é o nosso futuro ultimate, afinal. Sem eles, estamos incompletos.

4. Movimento

Pare  com o Ecocídio
Depois dos Julgamentos de Nuremberg, você teve um neologismo para descrever os horrores da
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Segunda Guerra Mundial, que  era o genocídio. Agora há outro neologismo, o ecocídio, que
significa "atos ilícitos ou wanton com conhecimento de que existe  uma probabilidade substancial
de danos graves e either widespread or long-term para o ambiente". Stop Ecocide, que também é
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