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Jasper, 43

Uma transformacéo profunda

Eu conheci Ellen no trabalho ha muitos anos e gradualmente nossa amizade se fortaleceu.
Nossos casamentos acabaram durante a pandemia e alguns anos depois nossa amizade se
tornou mais forte, assim como nossos desejos. NOs dois estdvamos cbet meaning in education
casamentos cbet meaning in education que o sexo simplesmente n&o estava presente. Foi
dificil conversar sobre isso com meu ex-cénjuge: quase era um tabu.

E agora me sinto livre. E algo que é importante para nés simplesmente porque somos muito
atraidos um pelo outro. Temos 0 mesmo desejo e queremos nos comunicar 0 que queremos chet
meaning in education nossas vidas e na nossa vida amorosa. Essa abertura ndo estava
presente cbet meaning in education meu casamento, e agora vejo que a infelicidade nessa
relacdo veio de uma falta de intimidade. Suponho que tenha passado por uma transformacao
profunda.

Ellen e eu moramos separadamente, mas provavelmente apenas uma ou duas noites por
semana que nos ndo fazemos sexo. As vezes precisamos ser discretos devido aos filhos - eu
tenho dois filhos do meu casamento e ela tem trés do seu. A cama de Ellen é bastante
barulhenta, e houve um tempo cbet meaning in education que seus filhos nos perguntaram o
gue aquela batida era. HA momentos de manha cbet meaning in education que pensamos que
esta seguro e entdo ouvimos correr pelo corredor e temos que parar rapidamente 0 que estamos
fazendo.

Ellen, 38

Uma transformacéo profunda

O sexo me torna uma pessoa mais feliz, especialmente sentir-se tdo desejada e desejar alguém
tanto

Eu me casei pouco antes de completar 23 anos e ja tinha tido todos os meus filhos quando tinha
28 anos, entdo era bem jovem. Nés nos afastamos e quase nao tinhamos sexo. Durante o
lockdown, nossa relacdo simplesmente explodiu. Antes de chegar aos 30 anos, eu era muito
ingénua e cresci entendendo que 0 sexo era mais para o prazer do homem - era sobre ele ter um
orgasmo cbhet meaning in education vez de mim.

Eu tive meu primeiro orgasmo aos 30 anos, depois de ter adquirido um vibrador. Mas eu o
escondi do meu parceiro na época - me senti preocupada porgque nds nunca tivemos uma
conversa aberta sobre sexo. Eu ndo acho que eu entendi plenamente o que se sentia ter um
orgasmo - eu simulava eles com meu ex. Mas uma vez que eu tive um, foi incrivel. Eu ndo podia
acreditar o que eu havia estado perdendo.

Agora, 0 sexo e o amor making sdo uma parte importante de meu relacionamento com Jasper.
Porque nds dois vinhamos de casamentos infelizes e tinhamos nossos proprios filhos, era vital
desde o inicio que nos féssemos abertos e transparentes - e ndo apenas sobre o0 que nés
gueremos na cama. Entdo, essa comunicacéo se infiltra cbet meaning in education outras
partes do nosso relacionamento.

Ele me deu meu primeiro orgasmo sem 0 uso de um brinquedo, e eu dei a ele 0 meu primeiro



sexo oral

Nés claramente ndo somos os primeiros de cada um do outro, mas ha muitos primeiros que nos
nos damos um ao outro. Ele me deu meu primeiro orgasmo sem o uso de um brinquedo, e eu dei
a ele 0 meu primeiro sexo oral. E legal ter essa conexo e vinculo. Eu ndo sabia como o sexo era
importante para mim até que o encontrei. Agora sei que estava perdendo uma boa vida sexual
antes. Eu acho que o sexo me torna uma pessoa mais feliz - tanto sentindo-se desejada quanto
desejando alguém de volta.

O sexo é algo chet meaning in education que nés realmente trabalhamos duro porque néo
gueremos os tipos de relacionamentos que tivemos antes. N0s uma vez fizemos role playing
engquanto estavamos de férias e assumimos novas identidades como dois estranhos solteiros.
Foi tdo emocionante sentir como se estdvamos tendo um encontro noturno quente.

Vocé e seu parceiro gostariam de compartilhar a histéria, de forma andénima, da cbet meaning in
education vida sexual?

Arnhem: a cidade holandesa que cancelara dividas para
ajudar as familias mais pobres

A cidade holandesa de Arnhem esta pronta para cancelar dividas de algumas das familias mais
pobres do pais, na esperanca de interromper um ciclo destrutivo e dar a essas pessoas uma
oportunidade de recomeco.

Oficiais municipais comecaram a visitar moradores do bairro Immerloo Il, um dos bairros mais
pobres do pais, este més, oferecendo-se para saldar dividas problematicas.

Inicialmente, as pessoas ficaram desconfiadas, de acordo com Mark Lauriks, o conselheiro
responsavel pela seguranca social cbet meaning in education Arnhem, que lidera o projeto.
Moradores do Immerloo Il estavam acostumados a cobradores de dividas e desconfiados do
governo, disse ele. Mas isso mudou rapidamente quando os detalhes - pagamento total de
dividas sem strings ou condi¢fes - apareceram na midia. "Com a divulgacéo, as pessoas estdo
ligando para nés e dizendo: 'Bem, tenho que dar uma chance a isso. Acho que € uma béncéo."

O conselheiro espera que 40-60 familias se inscrevam neste projeto piloto bianual, que ira pagar
suas dividas sem exigir nada chet meaning in education troca. As familias com filhos tém
prioridade, com o tamanho, a duracao da divida e o nimero de credores sendo considerados ao
decidir sobre a participacdo. O repagamento da divida sera coberto por quatro fundacdes
filantrépicas, cbet meaning in education vez dos pagadores de impostos, deixando a prefeitura
e 0 governo nacional para cobrir apenas os custos do projeto, incluindo pesquisas.

Nos Paises Baixos, as prefeituras sdo responsaveis por ajudar as familias endividadas. Mas, de
acordo com Lauriks, 0 modelo atual ndo esta funcionando: "Temos um sistema cbet meaning in
education vigor, mas nao funciona para as pessoas que mais o precisam. E todo o sistema nos
custa bilhdes e bilhdes a mais do que o débito inicial.

"Os custos sao muito, muito maiores do que o débito inicial... Ha4 custos com bem-estar, custos
com saude. Dividas estéo realmente fazendo com que as pessoas enfermecem”, disse ele.

"Quando a divida é apagada, as pessoas readquirem o controle da cbet meaning in education
prépria vida".

Familias holandesas lutaram com dividas probleméaticas de €3bn a €3,5bn (£2,6bn-£3bn) cbet
meaning in education 2024, enquanto os custos de lidar com as consequéncias sociais e
econdmicas das mocidades eram €17bn, incluindo €8bn cbet meaning in education ajuda a
divida e €9bn no impacto mais amplo, como problemas de saude, faltas e subocupacéo, de
acordo com a De Argumentenfabriek, uma empresa de dados.

A experiéncia de Arnhem segue iniciativas de alivio da divida de outras cidades holandesas que
tentam combater a pobreza endémica. Apesar dos Paises Baixos serem um dos paises mais
ricos da Europa, 16,5% da populagéo corre o risco de pobreza e exclusdo social, de acordo com
a Eurostat.



Em 2024, Amsterda assumiu as dividas de jovens e permitiu que
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