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Minhas viagens com uma familia jovem podem ser completamente desafiadora, especialmente no
Reino Unido quando o tempo muitas vezes salta do sol para inundar cbet ganhar dinheiro um
piscar de olhos. Meu desafio extra € que minha esposa Helen ndo pode se juntar a nés na nossa
pausa da Pascoa (ela esta treinando fora por seus Jogos Olimpicos quarto - desculpa razoavel).
Meus trés filhos [gémeos e irm&o mais velho ainda sdo muito bons) mas definitivamente quero ter
alguns tornado-los nos melhores momentos "

A inspiracéo vem na forma de Wild Camper Trucks, uma pequena empresa criada pelo
empresario Andrew Clark que aluga para fora um frota dos quatro rodas-drive campista la a partir
das bases cbet ganhar dinheiro Kendal e Inverness. As van sao ir - qualquer lugar enorme
robusto E confiavel ; mas equipado com conforto suficiente casa eles se sentem como glamping
no movimento... Gracas a tenda adicional do telhado kjo todos os permite dormir 4 vezes mais
jovens cozinha nés ‘como jovem "

Andrew se uniu com sites Off Grid Camp e quase Wild Camping, que conectam 4x4, campervans
de lona selvagem campistas para proprietarios. Os campins subscrevem o0s websites cbet
ganhar dinheiro geral ou pagam seus anfitrides como faria qualquer acampamento no local
onde eles estao localizados;

Domingos: Descubriendo nuevas rutinas y disfrutando del
tiempo libre

Mafianas de domingo? Recientemente compré este libro llamado "Morning Miracles". Trata
sobre despertarse 90 minutos antes para dedicar tiempo a la meditacion, la respiracion, la
ejercitacion y la escritura en un diario. Al principio, me senti como un CEO; le conté a todo el
mundo lo transformador que era. Sin embargo, en el dia seis, lo deseche y nunca mas lo volvi a
abrir.

¢Qué haces en su lugar? Me despierto aproximadamente a las 8AM y procuro pasar tiempo
con mis dos gatos: los sigo, tratando de acurrucarme con ellos para demostrarles carifio.

¢Entrenamiento de domingo? Volvi a meter la practica del deporte en mi rutina: natacion en el
alberca o yoga. A veces asisto a una clase de gimnasia. No soy muy habil, y he estado
intentando hacer una voltereta hacia delante durante mas tiempo del que puedo recordar.

¢, Qué hay para el almuerzo? Adoro un asado. Un amigo nos invité a un grupo de personas a
comer el domingo pasado. Llegué y ella solo habia preparado una comida normal. El almuerzo de
domingo no es solo una comida de domingo. Estaba indignada. Armame con unas Yorkshire
puddings veganas y gritaré de alegria como un lechon.

Domingos de nifiez? Si papa nos recogia, nos llevaria al Toby Carvery. No hay nada de malo
en un Toby Carvery... pero tampoco hay nada? De lo contrario, veiamos television. Las familias
no estaban tan centradas en los nifios. Quizas una vez fuimos a un castillo con una sanduchera,
pero eso fue todo.

El diaideal? Escribir chistes geniales; un chapuzén en agua fria; conocer amigos en una mesa
de pub junto a una chimenea para jugar: Bananagrams, Scrabble. Y, preferiblemente, alguien me
pondria a dormir.

La ultima cosa de la noche? Estoy intentando face yoga, gracias por notarlo. No quiero pasar
por el quiréfano, asi que con esto aprietas las mejillas y la nariz como un loco para mantenerte
joven.

después de la promocion de newsletter
Lou Sanders esta recorriendo el Reino Unido con su show, No Kissing In The Bingo Hall, desde
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