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Resumo: Tadej Pogaçar domina o Tour de France de 2024

No dia cbet apk download que as rádios francesas descreveram Harry Kane como 3 o
"Raymond Poulidor do futebol mundial", Tadej Pogaçar, vencedor do Giro de 2024, não teve que
enfrentar as perguntas habituais 3 sobre credibilidade que vêm com a wearing da camisa amarela
de líder. Embora as perguntas mais desafiadoras tenham sido deliberadamente 3 ignoradas
durante a cbet apk download conferência de imprensa online, o líder de 25 anos da equipe UAE
Emirates passou mais tempo 3 elogiando brownies de chocolate do que respondendo a perguntas
sobre tempos de subida recorde.

Brownies e não o segredo do sucesso

Após 3 vitórias cbet apk download ambas as subidas finalizadas nos Pirenéus, cbet apk
download Pla d'Adet e no Plateau de Beille, o esloveno agora parece 3 quase fora do alcance do
seu rival mais próximo, Jonas Vingegaard, da Visma Lease-a-bike. Pogaçar dominou todas as
etapas de 3 montanha do Tour até à data e agora lidera por mais de três minutos.
"Acho que todos assistimos a uma das 3 melhores performances na subida de sempre", disse
sobre a cbet apk download vitória no Plateau de Beille. "Quando verifiquei os meus números 3
depois, estavam realmente loucos, os mais altos que já fiz na minha carreira."
No entanto, Pogaçar também reconheceu que Vingegaard e 3 a cbet apk download equipa
fizeram o seu melhor para recuperar tempo. "Mostraram cojones, finalmente", disse, "e atacaram
com força. Parabéns a 3 eles."

Inovação e tecnologia

Pogaçar sugere que a crescente rivalidade entre a cbet apk download equipa e a equipa de
Vingegaard, a Visma Lease-a-bike, 3 está a impulsionar a inovação. "Todas as equipas estão a
empurrar-se umas às outras, com tecnologia, com nutrição, com planos 3 de treino, com
acampamentos de altitude. Empurramos-nos para alcançar limites novos."
Além disso, Pogaçar também cita a evolução tecnológica como uma 3 razão chave para as
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velocidades mais elevadas. "As bicicletas agora são muito mais rápidas, especialmente as rodas.
Elas fazem a 3 maior diferença cbet apk download relação a o que tínhamos há seis, dez anos."

Batalha psicológica e física

Para a maioria dos ciclistas, incluindo 3 Pogaçar e Vingegaard, a batalha agora é tanto
psicológica como física, à medida que se preparam para uma semana final 3 brutal nos Alpes do
sul francês.
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