bonus sem depadsito - symphonyinn.com

Autor: symphonyinn.com Palavras-chave: b6nus sem depdsito

Tropas russas controlam partes de importante cidade
estratégica no leste da Ucrania

As tropas russas tomaram o controle de partes de uma cidade chave no topo de uma colina na
regido leste da Ucrania, um ganho estratégico que pode causar problemas sérios para as tropas
ucranianas que tentam defendé-la de avancos adicionais.

A pequena cidade de Chasiv Yar desempenhou um papel desproporcional no conflito e foi
atingida por meses de intensos combates. Sentada bénus sem depdsito terreno elevado, € vista
como uma porta de entrada para as partes da regido de Donetsk que ainda estdo nas maos
ucranianas. A cidade domina as areas inferiores ao norte, bonus sem depdsito dire¢do as
cidades maiores de Kramatorsk e Slovyansk, e a oeste bdnus sem depdsito dire¢do a regido de
Dnipropetrovsk.

O Ministério de Defesa russo disse na quinta-feira que as suas tropas tomaram o distrito leste de
Chasiv Yar.

Enquanto isso, um porta-voz das forgcas ucranianas disse que as forcas de Kyiv recuaram do
distrito depois que as suas posi¢des defensivas foram destruidas e ficou claro que os esforcos
para manté-lo se tornaram "inexpedientes" devido ao risco para as tropas defensivas.

"No ultimo dia, 238 ataques de todas as armas foram registrados na area de Chasiv Yar", Nazar
Voloshyn, porta-voz do grupo operacional e estratégico "Khortytsia" da Ucrania, disse a um canal
nacional de televisdo ucraniano.

Enquanto isso, o grupo de monitoramento ucraniano DeepState disse que as for¢as russas
estavam se movendo bonus sem deposito direcdo a uma estrada estratégica que liga Bakhmut,
gue esta nas maos dos russos ha mais de um ano, com Konstantinivka e Pokrovsk. A estrada &
uma linha de suprimento importante para o exército ucraniano.

A retirada das forgas ucranianas de partes de Chasiv Yar é um desenvolvimento preocupante
para Kyiva medida que se concentra bonus sem depdsito estabilizar as linhas de frente apés
meses de incessantes ataques russos.

Moscou aproveitou as falhas graves de muni¢ces experimentadas por Kyiv no primeiro semestre
deste ano, tentando romper as linhas defensivas ucranianas ao longo da linha de frente leste.
Inclusive, langcou um ataque surpresa transfronteirico no norte da Ucrania para forgar Kyiv a retirar
algumas tropas do leste.

Mas a situacao estava comecando a melhorar para a Ucrania nas ultimas semanas, depois que
as armas ocidentais finalmente comecaram a chegar nas linhas de frente. Um possivel grande
ataque russo bonus sem depadsito direcdo a Kharkiv, a segunda cidade ucraniana mais
populosa, foi evitado e a frente leste parecia mais estavel.

A Ucrania insistiu bénus sem depdsito que ainda controla firmemente as partes ocidentais de
Chasiv Yar e que a retirada da parte leste foi uma decisao tatica.

O DeepState, o grupo de monitoramento, disse que o distrito "foi completamente varrido" e
"manté-lo bonus sem deposito ruinas" apenas aumentaria as perdas. "Deixar o bairro € uma
decisao ldgica, embora dificil", disse.

A cidade teve uma populacao pré-guerra de cerca de 12.000, mas foi quase deserta por meses.
Vadym Filashkin, o chefe da administracdo militar regional de Donetsk, disse bonus sem
depdsito maio que havia cerca de 679 civis ainda bénus sem depodsito Chasiv Yar, recusando-
Se a evacuar suas casas.

"Capturar Chasiv Yar permitiria que 0s russos trouxessem mais drones (visdo bénus sem



deposito primeira pessoa), operadores de drones e artilharia para a area, e lhes daria uma
posicéo vantajosa para conduzir ataques terrestres e ataques de drones aos soldados
ucranianos", disse Konrad Muzyka, um analista de defesa que vem acompanhando o conflito de
perto, bonus sem depdsito uma entrevista.

O presidente russo Vladimir Putin ndo fez segredo do fato de que quer que as suas forcas
controlen toda a regido de Donetsk. A regido foi dividida ao meio quando a guerra comegou
bénus sem depodsito 2014, depois que rebeldes apoiados pela Russia ocuparam prédios
governamentais bonus sem deposito cidades e vilarejos bonus sem depodsito toda a parte
leste da regiéo.

Embora a Russia tenha assumido o controle de outras partes de Donetsk apds o lancamento de
bénus sem depdsito invasdo bénus sem depdsito grande escala bonus sem deposito
fevereiro de 2024, nunca conseguiu ocupar toda a regido. Se Chasiv Yar cair nas maos dos
russos, podera colocar cidades maiores a oeste bénus sem depdsito risco.

"Chasiv Yar é o maior assentamento ao longo do caminho para Kramatorsk, entdo, se 0s russos o
capturarem, 0s ucranianos nao terdo necessariamente as chances de confiar bénus sem
deposito assentamentos urbanos para diminuir o ritmo dos ataques russos"”, disse Muzyka.

Avancar bonus sem deposito um ambiente urbano € muito mais dificil boOnus sem deposito
comparacao com o terreno aberto.

Chasiv Yar tem sido o epicentro da luta por meses. Bakhmut, que fica cerca de 10 quilémetros (6
milhas) a leste de Chasiv Yar, caiu para a Russia a um custo enorme para suas tropas bonus
sem deposito maio de 2024, depois de muitos meses de combates intensos. Quando a Moscou
reivindicou o controle sobre a cidade, ela estava quase completamente destruida.

Kat Brown y su éxito profesional: una historia de ADHD

A primera vista, Kat Brown era una profesional exitosa. Sin embargo, escondia un gran esfuerzo
para lograrlo. "Tenia una especie de voz interior que decia constantemente 'no eres
suficientemente buena, no eres normal, tienes que esforzarte el doble que los demas™, comparte
Brown, autora del libro de memorias It's Not A Bloody Trend sobre el ADHD. "El Gnico modo de
calmar esa voz era con alcohol y café. Eran mi forma de domar a mi cerebro y hacerlo
obedecer."

Esto significaba tomar hasta nueve americanos al dia y relajarse con bebidas al final del dia, a
veces llorando exhausta cuando llegaba a casa. No fue hasta que fue diagnosticada con ADHD a
los 37 afios, recién después de dejar su trabajo en los medios y volverse freelance, que todo
comenzé a tener sentido. Algunas personas con ADHD, explica, encuentran que la cafeina ayuda
a mantener su mente estable en lugar de estimularla ain mas. Mientras tanto, su ansiedad,
piensa, reflejaba un sentido de ser diferente y un terror a ser expuesta.

Sin embargo, cuatro afios después, Brown ha aprendido a ver las ventajas de su cerebro
neurodivergente. "Un amigo con el que solia trabajar dijo: 'tienes tantas habilidades diferentes,
eres como un arpa’, y creo que muchas personas con ADHD tienen esa mentalidad de navaja
suiza: '¢,qué necesito hacer aqui?"™

Ventajas y desafios en el trabajo

Una tendencia a decir la verdad literal puede dafiar las perspectivas de promocion, pero una
mente activa le permite a Brown manejar multiples proyectos y ser altamente productiva. Le
encantan las fechas limite y ha aprendido a hacer un horario detallado semanal para mantenerse
motivada.

Las tasas de diagndstico en aumento para el ADHD y el autismo en adultos estan impulsando
una nueva comprension del papel que desempenfa la neurodiversidad en la vida laboral. Algunas
personas encuentran que sus diferencias son una desventaja, mientras que otras, como el chef



Heston Blumenthal con ADHD, consideran que su "mente muy activa" los ayuda a conectar ideas
creativas. Sin embargo, no todas las personas tienen la misma suerte.

Pueden presentar desafios en el trabajo, como esterotipos dafiinos y miedo al rechazo. Algunos
autistas tienen dificultades para entender las reglas no escritas en el trabajo, como quién debe
preparar el té en una ronda de oficina. Para abordar esto, la Sociedad Nacional del Espectro
Autista (NAS, por sus siglas en inglés) recomienda crear una "lista de inicio" para nuevos
empleados que explique estas reglas informales, junto con las oficiales.

Para muchos trabajadores neurodivergentes, el mayor desafio es conseguir un trabajo en primer
lugar. Un estudio gubernamental reciente encontré que los graduados autistas tienen el doble de
probabilidades de no encontrar trabajo que sus contrapartes no autistas 15 meses después de la
universidad. El exministro Robert Buckland, cuya hija es autista, aboga por ayudar a las personas
a encontrar trabajo y disfrutar de la misma calidad de vida que otros. "A veces", dice, "eso
significa un trabajo apoyado (aproximadamente un tercio de las personas autistas también tienen
discapacidades de aprendizaje). Pero para otros, simplemente significa que la inclusion sea una
parte normal del reclutamiento para todos."
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