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Vladimir Putin sugeriu que a Russia poderia fornecer armas
para a Coreia do Norte, causando preocupacao nos EUA

Um alto funcionario dos EUA disse que a sugestéo de Vladimir Putin de que a Rlssia possa
fornecer armas a Coreia do Norte é "incrivelmente preocupante", dias apés Putin e o lider norte-
coreano, Kim Jong-un, assinarem um pacto de defesa que exige que seus paises fornecam
assisténcia militar imediata se um for atacado.

Matthew Miller, um porta-voz do Departamento de Estado dos EUA, disse que o fornecimento de
armas russas ao Pyongyang "desestabilizaria a Peninsula Coreana, claro, e potencialmente ...
dependendo do tipo de armas que fornecem ... violariam as resolucfes do Conselho de
Seguranca das Nacdes Unidas que a Russia mesmo apoiou”.

Atensdao bonus de 5 reais no cadastro relagdo ao envio de armas para ambos os lados na
guerra na Ucrania piorou esta semana, bonus de 5 reais no cadastro meio a especulagdes de
gue Putin e Kim discutiram possiveis suprimentos adicionais de misseis e muni¢des norte-
coreanos para uso pelas forgas russas quando se encontraram bonus de 5 reais no cadastro
Pyongyang na quarta-feira.

Fornecimento de armas como resposta aos suprimentos de armas ocidentais
para as forcas ucranianas

Durante uma visita de Estado ao Vietna na quinta-feira, Putin disse que os suprimentos
reciprocos de armas russas para o Norte seriam uma resposta adequada aos suprimentos de
armas do Ocidente para as forgcas ucranianas.



"Agueles que enviam esses [misseis para a Ucrania] pensam que nao estao lutando contra nés,
mas eu disse, incluindo bonus de 5 reais no cadastro Pyongyang, que entdo reservamos 0
direito de fornecer armas a outras regiées do mundo, com base bonus de 5 reais no cadastro
nossos acordos" com a Coreia do Norte, disse Putin. "Nao o excluo."

Putin, que se encontrou com Kim pela segunda vez bonus de 5 reais no cadastro nove meses,
também advertiu a Coreia do Sul que estaria cometendo "um grande erro" se decidisse fornecer
armas a Ucrénia.

"Espero que ndo aconteca," ele disse a reporteres bonus de 5 reais no cadastro Hanoi. "Se
acontecer, entdo estaremos tomando decisdes que sédo improvaveis de agradar a atual lideranca
da Coreia do Sul."

Preocupacgbes com a corrida armamentista regional

Os especialistas advertem que o fornecimento de armas russas ao Norte adicionaria as tensdes
na Peninsula Coreana e, de acordo com alguns especialistas, correria o risco de intensificar uma
corrida armamentista regional que tem atraido a Coreia do Sul e 0 Japao - ambos aliados dos
EUA.

As relacdes entre as duas Coreias deterioraram-se dramaticamente nas uUltimas semanas com a
retomada da guerra psicolégica da Guerra Fria que incluiu a Coreia do Norte usando balbées para
soltar grandes quantidades de lixo no lado sul do pais fronteirico.

A Coreia do Sul respondeu com transmissdes de propaganda anti-norte-coreana via alto-falantes.
Na sexta-feira, suas tropas dispararam tiros de aviso depois que soldados do Norte
relatadamente cruzaram a fronteira pela terceira vez este més.

Ha também evidéncias de que a Coreia do Norte esta construindo muros bénus de 5 reais no
cadastro pontos ao longo da fronteira, dias depois que varios de seus soldados foram relatados
como mortos ou feridos enquanto limpavam terras bonus de 5 reais no cadastro areas repletas
de minas.

A disse que imagens de alta resolucdo de uma extenséo de 7 km da fronteira pareciam mostrar
ao menos trés secdes onde barreiras foram construidas.

"Minha avaliacdo pessoal é que isso é a primeira vez que eles ja construiram uma barreira no
sentido de separar lugares um do outro," ela citou o Dr. Uk Yang, um especialista bonus de 5
reais no cadastro defesa militar e estudos de politica do Instituto Asan para Estudos de Politica
bdnus de 5 reais no cadastro Seul, como dizendo.

Abertura deste novo centro, apos o lanco do primeiro na regido autbnoma boénus de 5 reais no
cadastro mais um lugar e marca uma evolucéo significativa no logistica transfronteirica.

TIR, abreviacdo de Transports Internationaux Routier ou Transportes Rodoviarios Internacionais e
um sistema internacional para ajudar a economizar tempo com os custos dos operadores do
transporte ao trafego comercial das frente.

"O centro de montagem TIR oferecera solu¢des do transporte mais diversificadas e flexiveis para
empresas a capacidade da logistica transfronteirica”, disse Si Junjiang, presidente das Xinjiang
International Land Port (Group) Co. Ltd
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5 razbes para vocé comecar a andar de patins 4 rodas hoje mesmo

Toda pratica de esporte é favoravel a saude, isso € um fato.

E para todos os gostos ha uma pratica, independente do objetivo do individuo.

Ha quem prefira praticar algum esporte para se manter ativo durante a semana, ha também
guem gosta de praticar esporte para descontar o stress do trabalho e da rotina, e ainda aqueles
gue praticam um hobby que na verdade também é um esporte.

A patinacdo € uma das praticas favoritas de quem gosta de descontrair aos finais de semana, ou
no final do dia, mas também nao exclui o interesse em praticar um esporte.

Se vocé esta buscando um esporte tranquilo para praticar e descontrair aos finais de semana em
algum parque, o patins 4 rodas pode ser o que vocé deseja.

Trouxemos neste post 5 razfes para vocé comecar a andar de patins 4 rodas hoje
mesmo!Emagrecimento

Além de ser uma préatica divertida, o patins 4 rodas oferece muitas vantagens para a saude do
individuo, e uma delas € a perda de peso.

A prética de patins 4 rodas auxilia no emagrecimento porque vocé precisa usar 0 corpo todo
durante o esporte.

A exploséo para realizar os movimentos é capaz de queimar até 500 calorias, sabia?

Para vocé que tem o objetivo de perda de peso, mas ndo gosta muito de academia ou exercicios
de cardio, o patins 4 rodas é uma 6tima opc¢ao.

Resisténcia muscular

Outra das principais e grandes vantagens da pratica do patins 4 rodas é o desenvolvimento de
resisténcia muscular.

Se vocé acha que somente caminhada, corrida ou pedaladas podem te proporcionar isso, esta
enganado.

O patins 4 rodas envolve muitos musculos da parte superior da perna, nadegas, quadris e
também mdusculos lombares.

Todo esse trabalho aumenta drasticamente os musculos dos membros inferiores, ajudando no
aumento de forca, equilibrio e controle.

Além disso, o trabalho com os musculos da perna é o que auxilia diretamente na queima de
calorias também, como ja explicamos no primeiro tépico.

Melhora a saude do coracao

As doencas cardiacas estdo aumentando cada vez mais devido ao estilo de vida das pessoas,
onde o sedentarismo reina.

Entre essas doencas cardiacas estdo os derrames, doencas cardiovasculares e até ataques
cardiacos que podem levar a morte.

Andar de patins 4 rodas € uma das formas de fortalecer a saude do seu coragéo, que € um
musculo.

A pratica desse esporte € capaz de aumentar a frequéncia cardiaca, sendo considerado um 6timo
exercicio cardiaco.

Ajuda com o seu humor

Vocé sabia que os beneficios do patins 4 rodas séo além de apenas fisicos? Pois €.

A bdnus de 5 reais no cadastro saude mental também ¢é beneficiada com a pratica desse



esporte.

O patins 4 rodas é 6timo para reduzir os horménios ruins e, ao mesmo tempo, ajuda a liberar e
aumentar a quantidade de boas endorfinas ou dos horménios da felicidade em seu cérebro.
As endorfinas nédo so6 te mantém de bom humor, como também é capaz de aliviar as dores
cerebrais.

Além disso, vocé também terd seus niveis de concentracdo aumentados, permitindo o melhor
desenvolvimento no esporte.

Previne lesbes

Praticar patins 4 rodas para prevenir lesdes parece ser um pouco contraditorio, afinal, todo
esporte que depende de equilibrio pode fazer vocé sofrer uma queda, inevitavelmente.

Mas as lesdes que o patins 4 rodas € capaz de prevenir sdo lesdes musculares e articulares
tipicas de diferentes esportes.

Por exemplo, quando vocé corre, € comum resultar em dores nas articula¢des, especialmente
nos joelhos e tornozelos.

Os movimentos fluidos do patins 4 rodas reduzem o risco de machucar seus musculos e
articulacoes, e até os fortalece.

Diversos estudos ja comprovaram que a patinacao tem um impacto positivo em nossas
articulagbes em comparagdo com muitos outros esportes de alto impacto.
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