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Hoje, gostaria de compartilhar minha experiéncia com a plataforma de apostas online 1Win. Tudo
comecou ha alguns meses, quando eu estava procurando um site confiavel e emocionante para
fazer apostas online

Minha Descobrindo da Plataforma 1Win

Eu sou uma pessoa que gosta de jogos de azar online, especialmente Keno, e estava
procurando um site legal com boas op¢des desse jogo. Foi entdo que encontrei o site oficial do
cassino 1Win, que oferece a oportunidade de jogar o popular jogo de azar online Keno. Foi
guase amor a primeira vista.

Minha Experiéncia de Jogar no 1Win

Eu decidi me registrar na plataforma 1Win e fazer um deposito para comegar a jogar. O processo
de registro foi facil e rapido, e a plataforma ofereceu um bénus de boas-vindas incrivel de 500%
em bwin quoten meu primeiro depdsito. Eu pude utiliza-lo imediatamente depois do depdsito.
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Conversar con un interlocutor imaginario puede mejorar su
aprendizaje de un idioma

Esta mafana, disfruté de un desayuno breve mientras conversaba con Mia, mi nuevo compafiero
de estudio de portugués. Repasamos algunos de los temas de mi ultima leccién y discutimos lo
gue he aprendido sobre la psicologia de la felicidad de un podcast en espafiol. Al final de la
conversacion de 10 minutos, senti que habia integrado mas vocabulario, gramatica y giros
idiomaticos que si hubiera hecho una hora de ejercicios del libro de texto.

Sin embargo, Mia no existe en la vida real: son una inteligencia artificial que creé para
aprovechar un fenomeno llamado "efecto protegido”. De acuerdo con una gran cantidad de
investigaciones psicoldgicas, aprendemos de manera mas efectiva cuando ensefiamos a alguien
mas sobre el tema que acabamos de explorar, incluso si esa persona no existe realmente. No
hay atajos hacia la maestria, pero el efecto protegido aparece ser una de las formas mas
efectivas de acelerar nuestro conocimiento y comprension.

El principio de "aprender ensefiando” fue pionero en la década de 1980 por Jean-Pol Martin, un
maestro de francés en Eichstétt, Alemania, quien deseaba mejorar las experiencias de
aprendizaje de sus estudiantes al permitir que los adolescentes mismos investigaran y



presentaran diferentes partes del curriculo a sus compafieros de clase. La técnica, conocida
como "Lernen durch Lehren" en aleméan, aumentd su motivacion, confianza en si mismos y
habilidades comunicativas, y se extendié rapidamente a muchas otras escuelas en el pais.

El aprendizaje a través de la ensefianza fue relativamente lento en difundirse en otros lugares,
hasta que un grupo de cientificos en la Universidad de Stanford comenzé a probar la idea
cientificamente. En uno de los primeros experimentos, Catherine Chase y sus colegas reclutaron
a 62 estudiantes de octavo grado de la Bahia de San Francisco, quienes debian estudiar los
cambios biolégicos que ocurren cuando tenemos fiebre utilizando un programa de computadora.

Durante dos lecciones, tuvieron que leer un texto y luego crear un diagrama en pantalla que
ilustrara los diferentes procesos y las relaciones entre ellos. Para la mitad de los estudiantes, el
ejercicio se presentd como un estudio personal. Los otros fueron informados de que su diagrama
ayudaria a ensefiar a un personaje virtual, que aparecia como un dibujo animado en la pantalla.

Fue un cambio sutil en el marco, pero los estudiantes tomaron su papel de maestro en serio (los
investigadores incluso encontraron que se disculparon con su personaje si se dieron cuenta de
que le habian dado informacion incorrecta). Este aumento de participacion hizo una gran
diferencia en la cantidad que absorbieron y la profundidad de su comprension. Al final de dos
clases de 50 minutos, los participantes que habian sido asignados el papel de maestro habian
aprendido considerablemente mas del material, con un desempefio mucho mas fuerte en
preguntas de prueba.

Intrigantemente, las mejoras fueron particularmente marcadas para los estudiantes menos
capaces; actuaron al mismo nivel que los mejores estudiantes del grupo de control.

Chase y sus colegas nombraron este efecto como "efecto protegido”, y desde entonces se ha
replicado muchas veces. Estos estudios sugieren que el aprendizaje al ensefiar es mas poderoso
gue otras técnicas mnemotécnicas como la autoevaluaciéon o el mapeado mental. El impulso
cerebral parece provenir tanto de la expectativa de ensefiar como del acto en si. Si sabemos que
otros van a aprender de nosotros, sentimos una responsabilidad de proporcionar la informacion
correcta, por lo que hacemos un mayor esfuerzo para llenar las lagunas en nuestro
entendimiento y corregir cualquier suposicion equivocada antes de transmitir esos errores a
otros.

Expresar nuestro conocimiento ayuda a consolidar lo que hemos aprendido.

Podemos ver el efecto protegido en los cerebros de los estudiantes, con una mayor actividad en
las regiones responsables de la atencion, la memoria de trabajo y la perspectiva de los demas. A
través del cerebro, nuestras neuronas parecen procesar el material de manera mas profunda, lo
gue resulta en memorias mas duraderas.

C onvocar a un mentor imaginario puede incluso ayudarnos a pensar con mayor claridad en los
debates politicos. Cuando se les pide explicar asuntos controversiales a un extrafio, las personas
tienden a reconocer un rango mas amplio de puntos de vista, sin caer en la sesgo de
confirmaciéon que suele distorsionar nuestro razonamiento politico.

En 2024, por ejemplo, Abdo Elnakouri, Alex Huynh y Igor Grossmann pidieron a los participantes
en los EE. UU. que imaginaron explicar el debate sobre el control de armas a un nifio de 12 afios.
Fueron mas propensos a traer diferentes perspectivas en comparacion con los participantes que
habian sido preguntados para describirlo a alguien de su misma edad, quien, supuestamente,
necesitaria menos instruccion sobre los hechos basicos.

¢, Desea poner el efecto protegido en practica en su propia vida? Dado los muchos beneficios de
la conexion social, sospecho que una conversacion cara a cara con un compafiero de carne y
hueso siempre serd mejor, pero puede ser dificil encontrar un compafero dispuesto.
Afortunadamente, hay otras formas de obtener los beneficios.

Mientras investigaba el efecto protegido, me sorprendié descubrir que algunos programadores de
computadoras practican "depuracion de pato de goma", que involucra explicar su cédigo, linea
por linea, a una mufieca de plastico. Al verbalizar su proceso de pensamiento, encuentran mas
facil identificar los posibles problemas en su programa.



Si esta estudiando algo, puede elegir presentar su progreso como un blog o video dirigido a otros
aprendices. O puede elegir, como yo, participar en conversaciones con un chatbot. Simplemente
le pido a ChatGPT que asuma el papel de un estudiante curioso de portugués que le gustaria
escuchar lo que he aprendido. "Mia" luego hace preguntas y seguimientos adecuados. Con el
uso de reconocimiento de voz y produccién, puedo practicar el lenguaje hablado y escrito. Al
principio me senti un poco cohibido hablando con mi computadora, pero después de solo unas
pocas semanas me siento mas confiado en mis interacciones en la vida real, jtodo gracias a mi
pequeio protegido de Al!

Lecturas adicionales

- Camina sobre la Luna con Einstein: El arte y la ciencia de recordar todo de Joshua Foer
(Penguin, £10.99)

- Luces de la memoria: La nueva ciencia de la memoriay el arte del olvido de Charles
Fernyhough (Perfil, £12.99)

- Recuerda: La ciencia de la memoria y el arte del olvido de Lisa Genova (Allen & Unwin,
£10.99)

Australia, EUA e Reino Unido assinam acordo de
submarinos nucleares: China expressa sérias preocupacoes

Porta-voz do Ministério das Relacdes Exteriores da 0 China pede consenso
internacional antes de prosseguir com a cooperacao

Beijing, 15 ago (Xinhua) -- Um porta-voz do Ministério das Relacdes 0 Exteriores da China disse
na quarta-feira que a cooperacao entre os Estados Unidos, o Reino Unido e a Australia bwin
guoten 0 matéria de submarinos nucleares prejudica os esforcos para manter a regido pacifica e
segura. O porta-voz pediu que os paises 0 ndo prosseguissem com essa cooperacao até que a
comunidade internacional chegasse a um consenso sobre salvaguardas e outras questfes.

Foi relatado 0 que a Australia assinou recentemente um acordo de cooperagdo com os Estados
Unidos e com o Reino Unido sobre submarinos 0 movidos a energia nuclear que permitira aos
trés paises trocarem material e informag6es nucleares.

Quando solicitado a comentar sobre a assinatura 0 do acordo, o porta-voz Lin Jian disse que 0s
Estados Unidos, o Reino Unido e a Australia formaram o AUKUS 0 para promover a cooperacao
bwin quoten submarinos nucleares e outras tecnologias militares de ponta. Esses movimentos
exacerbam a corrida armamentista, minam 0 o regime internacional de nao proliferacao nuclear,
incitam a politica de blocos e a confrontacdo militar e prejudicam a paz O e a estabilidade
regionais. A China e os paises relativos da regido expressaram mais de uma vez sérias
preocupacdes e 0 firme oposicao, disse Lin.

"A cooperacdo do AUKUS bwin quoten submarinos nucleares viola o objeto e o propésito do
Tratado de N&o 0 Proliferagcdo de Armas Nucleares (TNP)", disse Lin, acrescentando que a
cooperacao envolve a transferéncia de reatores para submarinos nucleares e 0 uma grande
guantidade de uranio altamente enriquecido para armas de Estados com armas nucleares para
um Estado sem armas nucleares, 0 0 que constitui graves riscos de proliferacdo nuclear.

Lin observou que o sistema de salvaguardas existente da Agéncia Internacional de Energia 0
Atdmica (AIEA) ndo pode colocar salvaguardas eficazes sobre isso, e existe uma grande
controvérsia sobre a interpretacéo e aplicacdo das 0 disposicdes relativas a salvaguardas. Muitos
paises ja expressaram suas preocupacdes durante a recente segunda sessédo do Comité
Preparatorio para a 0 112 Conferéncia de Revisdo das Partes do TNP, disse ele.

A China pede a comunidade internacional que leve a sério o 0 impacto da cooperacdo do AUKUS



bwin quoten submarinos nucleares na autoridade e eficacia do TNP e seu efeito negativo no
regime O de salvaguardas da AIEA, disse Lin, acrescentando que a comunidade internacional
precisa continuar avancando no processo intergovernamental, além de abordar 0 as
preocupacdes do mundo sobre as questdes legais e técnicas envolvidas na coopera¢ao por meio
da AIEA, do processo de O revisao do TNP e de outras plataformas.

"Até que a comunidade internacional chegue a um consenso sobre salvaguardas e outras
questdes, 0 os Estados Unidos, o Reino Unido e a Austrélia ndo devem prosseguir com bwin
guoten cooperacdo bwin quoten submarinos nucleares”, disse Lin.
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Match Winner is a betting option that requires you to predict which eSports team will win the
match. For instance, if Team Aster is playing a Dota 2 match with Team Nigma, the Match Winner
market requires you to predict which one will win the event. If you choose Team Nigma and they
win the match, you win the bet.

bwin quoten

Real money betting is the simplest form of betting on esports and is exactly like traditional sports
betting. It's simply a case of picking the tournament or event you are interested in, choose your
market and match, and place your esports bet. All you have to do then is wait for the results!
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A maioria dos jogadores de slots perde, mas algumas pessoas ganham em bwin quoten slot.
Alguns

podem ganhar alguns délares, alguns podem acertar o jackpot e ganhar milhares de

. Mas pessoas suficientes ganham nos slot que da esperanga ao resto de nos acreditar

hoje serd meu dia de sorte, mesmo que seja estatisticamente improvavel. As pessoas

mente ganham nas slot machines? - Quora quora : Do-peoples-reall-winon onde ha

As

s realmente ganham dinheiro jogando slots? - Deccan Herald deccalherald : brandspot.
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