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No final farewell, mas Jimmy Anderson ainda é o melhor:
resumo da vitória da Inglaterra sobre as Índias Ocidentais

Após a 7 varrida da Inglaterra nas Índias Ocidentais, o melhor arremessador bwin patrocinio
termos de média e taxa econômica foi... tada! Jimmy Anderson. 7 Sim, apesar de ter sido
"condutado à aposentadoria" com um jogo de despedida no primeiro Teste, o GOAT ainda liderou
7 as duas colunas para as duas equipes. Seus quatro wickets bwin patrocinio Lord's custaram
14,5 corridas cada e seus overs 2,17 7 a pop; uma bonita pós-estatística para uma carreira
realmente notável.
Anderson optou por ficar de fora da novibet withdrawal time quando o Troféu 7 Richards-Botham
foi apresentado a Ben Stokes no campo de Edgbaston no domingo. O troféu é uma taça dupla
que, dependendo 7 de onde é colocado, denota os detentores. A Inglaterra, tendo saciado uma
sede de 18 meses por uma vitória na 7 série com o placar de 3-0, manteve a triunfalismo ao
mínimo.
Em vez disso, Anderson optou por ficar fora do quadro, 7 tendo silenciosamente se deslocado
para o papel de mentor de arremesso nos dois últimos Testes. Mark Wood atribuiu a ele 7 os
conselhos que levaram a esse destrutivo abate de cinco wickets de swing reverso no último dia,
enquanto Brendon McCullum, 7 o técnico-chefe que voou meio mundo para dar o lendário toque
no ombro no final de abril, ficou impressionado com 7 bwin patrocinio entrada.
"A maneira como ele foi capaz de sair do jogo bwin patrocinio Lord's, essa memória viverá com
ele para sempre", 7 disse McCullum. "E se mudar diretamente para o pessoal de treinamento ... o
que ele deu nos últimos dois jogos 7 foi bastante incrível.
"Às vezes, quando você é um jogador, não dá tudo a todos os outros porque está preocupado
com 7 seu próprio desempenho. Mas as informações que ele foi capaz de passar e a forma como
se encaixou sem problemas 7 bwin patrocinio nossa equipe de treinadores, temos sorte de
chamar essa fonte e a pessoa que ele é. Nunca é fácil, 7 mas Jimmy parece muito contido agora
e me sinto muito sortudo de que ele faça parte do nosso grupo."
Dada a 7 fragilidade da linha de defesa das Índias Ocidentais, seja Kirk McKenzie torturando-se
na posição 3 – ele teve uma média 7 de 5,5 nos seis innings – ou Jason Holder na posição 6
parecendo um pouco alto no máximo, a Inglaterra 7 também poderia ter dado uma olhada bwin
patrocinio Matthew Potts ou Dillon Pennington no último Teste, dado que a chamada de 7
Anderson foi feita com o futuro bwin patrocinio mente e a série já estava vencida. Mas ao longo
das duas vitórias 7 bwin patrocinio Nottingham e Birmingham, a lógica por trás da saída do
grande homem ficou mais carnal.
Gus Atkinson celebra após pegar o wicket de Jason Holder dobwin patrocinio
Uma combinação de um bancário bwin patrocinio condições de casa (Chris Woakes), dois
quicks absolutos 7 com a capacidade de reverso-swing (Wood e Gus Atkinson) e um atacante
arremessador (Shoaib Bashir, bwin patrocinio vez de Jack Leach) 7 aponta para a nova
estrutura para o ataque do Teste da Inglaterra. No geral, funcionou bem. Apenas uma vez eles 7
se desequilibraram um pouco: a parceria maliciosa de 61 entre Joshua Da Silva e Shamar Joseph
no final bwin patrocinio Nottingham 7 que teve o último batendo telhas para os espectadores
abaixo.
Um nome está faltando aqui, e há um caso a ser 7 feito para dizer que após 10 dias de cricket
umilhantes – as Índias Ocidentais apenas balbuciram bwin patrocinio Trent Bridge e 7
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Edgbaston – o desenvolvimento mais significativo além da emergência de Jamie Smith como um
batedor-goleiro de talento considerável foi o 7 retorno de Stokes o arremessador. A equipe
inglesa mais recente a vencer na Austrália, bwin patrocinio 2010-11, fez isso com um 7 ataque
de quatro homens, mas apenas graças a um world-class arremessador de bolas na forma de
Graeme Swann. Caso contrário, 7 seus ataques mais potentes tendem a ser equilibrados por um
arremessador-tudo, seja Ian Botham, Andrew Flintoff ou Stokes.
Stokes derrubando Rohit 7 Sharma bwin patrocinio Dharamshala bwin patrocinio março com
bwin patrocinio primeira bola desde a cirurgia no joelho no final do ano passado foi 7 típico do
homem, mas um ato de novidade, realmente. Em vez disso, fustigando por 49 overs durante essa
série após 7 uma construção sólida com Durham foi o verdadeiro teste ácido do trabalho do
cirurgião. O homem de 33 anos não 7 exibiu nenhuma das grimaces do verão passado – as que
flagraram bwin patrocinio necessidade urgente de passar pelo bisturi – e 7 o efeito colateral
para a nova abordagem da Inglaterra foi claro para ver.
Isso, bwin patrocinio parte, veio do volume de overs 7 que Stokes arremessou, permitindo que
Wood e Atkinson operassem bwin patrocinio rajadas curtas ou garantindo que não fosse
incumbente de Bashir, 7 ainda aprendendo seu ofício, para desempenhar o papel de contenção
que Swann perfeccionou. Mas também é a falta de um 7 descanso para os oponentes; essas
longas e chatas sessões que ainda perguntam enquanto os principais arremessadores estão
pastando.
Inscreva-se bwin patrocinio nossa newsletter de cricket para obter as opiniões de nossos
escritores sobre as maiores 7 histórias e uma revisão da ação da semana
Aviso de Privacidade: As newsletters podem 7 conter informações sobre caridades,
propagandas online e conteúdo financiado por terceiros. Para mais informações, consulte
nossa Política de Privacidade. Usamos 7 o Google reCaptcha para proteger nossa website
e o Google Privacy Policy e Terms of Service se aplicam.
após a promoção 7 da newsletter
Ao longo dos seis innings contra as Índias Ocidentais, Stokes jogou bwin patrocinio cinco e
provocou cinco quebras. Ele parece tão 7 magro quanto sempre, suas velocidades estavam
flutuando no meio dos 80 mph (basta perguntar a Zak Crawley, depois de quebrar 7 seu dedo ao
largar uma captura no último dia), e o swing de antes ainda perdura.
Se Anderson tivesse seguido bwin patrocinio 7 frente, teria significado que Woakes teria que
deslocar-se para deixar uma cauda longa ou os dois quicks absolutos rotacionando por 7 uma
vaga. Como foi, a Inglaterra viu o melhor dos três, seja Wood assustando os batedores, Atkinson
se apresentando com 7 22 wickets – há muito a gostar aqui, mesmo sem essa pilha de wickets –
ou Woakes crescendo gradualmente na 7 série. Após uma temporada inicialmente perturbada
que incluiu tempo para luto, o homem de 35 anos pegou 11 wickets a 7 21 e salvou-os duas
vezes com o bastão.
McCullum estava geralmente satisfeito, afirmando que a Inglaterra havia encontrado "um pouco
da 7 munição que nós vamos precisar bwin patrocinio superfícies planas". Embora Woakes
tenha lutado no exterior – uma média de bolas de 7 21,8 na Inglaterra balança bwin patrocinio
30 corridas no exterior, tornando-o mais bwin patrocinio casa e fora do que Alf Stewart – 7 o
técnico-chefe observou a falta de oportunidades de novo-bola que talvez expliquem a
disparidade. "É difícil deixá-lo fora", disse McCullum, 7 bwin patrocinio relação às perspectivas
de Woakes de uma chance adicional no exterior no inverno seguinte. "Ele é um jogador de 7
críquete notável."
A esperança da Inglaterra é que Jofra Archer e Josh Tongue, quando saudáveis, empurrem duro
pelos dois berços designados 7 de arremessadores rápidos ou mesmo façam três na mesma XI.
Quem sabe, talvez o ponto caia para Ollie Robinson, ou 7 Potts, Pennington ou Sam Cook
desafiam por um papel de arremesso de novo-bola. De qualquer forma, após virar o Troféu 7
Richards-Botham da maneira como o fizeram, os papéis estão definidos e a composição do
ataque de Teste da Inglaterra pós-Anderson 7 tem clareza.
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Vacinas para emagrecer correm o risco de ser usadas como
desculpa por governos, alerta especialista

As "skinny jabs" correm o risco  de ser usadas como uma desculpa por governos para evitar fazer
escolhas políticas difíceis na prevenção da obesidade, alertou um  especialista líder.
O prof. Giles Yeo, geneticista na Universidade de Cambridge e especialista bwin patrocinio
obesidade e controle cerebral da ingestão de  alimentos, disse que drogas como o semaglutide -
o ingrediente ativo na injeção para emagrecer Wegovy - eram notáveis e  funcionavam para a
maioria das pessoas.
De fato, o Wegovy - que está disponível no NHS - pode ajudar as pessoas  a perder mais de 10%
do seu peso corporal, com drogas como o tirzepatide ainda mais eficazes. E as drogas  estão se
tornando cada vez mais potentes bwin patrocinio bwin patrocinio capacidade de ajudar as
pessoas a perder peso.
"Os tamanhos do efeito  [em termos de perda de peso] das coisas que estão chegando são
incríveis", disse Yeo, adicionando que produtos estavam bwin patrocinio  desenvolvimento que
exigiriam uma injeção por mês, bwin patrocinio vez de injeções semanais.

Exercício é importante, alerta especialista

No entanto, Yeo sublinhou que  essas medicações, conhecidas como agonistas do receptor
GLP1, foram projetadas para tratar a obesidade e suas doenças relacionadas, não para  preveni-
la.
"A prevenção da obesidade exigirá - exigirá câmbios na política governamental, o caminho difícil,
e tenho medo, e essa é uma verdadeira  preocupação, que não apenas nosso governo, mas
muitos governos e formuladores de políticas, podem muito bem usar [essas drogas] como  uma
desculpa para não tomar decisões políticas difíceis. E isso é um grande problema", disse ele.
Yeo acrescentou que a prevenção  é melhor do que a cura.
"Quanto mais tempo você passa bwin patrocinio um estado de obesidade, pior a bwin
patrocinio saúde", disse.  "Portanto, preveni-lo significa que você vai acabar sendo mais
saudável."
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