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Revolução Gastronômica na Bolívia

A Bolívia pode não ser o primeiro destino que vem à mente quando 3 se pensa bwin mls
culinária, mas o país sul-americano está fazendo sucesso no cenário culinário mundial graças a
restaurantes de alto 3 nível e à transformação das antigas tradições alimentares dos incas e
aymaras bwin mls pratos de fusão modernos.

Capital gastronômica: 3 La Paz

A capital, La Paz, abriga três restaurantes entre os 100 melhores da América Latina: Gustu, 3
Ancestral e Phayawi. E ainda há muito mais por vir. Além disso, a revolução gastronômica
boliviana não se limita a 3 La Paz, tendo se espalhado para cidades importantes como Sucre e
até mesmo para as Salinas de Uyuni.

Origem 3 e filosofia

A nova cozinha boliviana surgiu há cerca de uma década, de acordo com Marsia Taha, 3 chefe da
Gustu. "Houve uma geração de novos chefs que tinham a mentalidade de que deveríamos nos
orgulhar de nossa 3 identidade, nossa cultura e nossa comida", disse Taha.
Taha e outros chefs com ideias semelhantes 3 bwin mls La Paz se uniram bwin mls torno da
ideia de "cozinha zero quilômetro", usando o maior número possível de ingredientes 3 produzidos
localmente e mantendo contato direto com os criadores ou produtores desses itens.
Restaurante Especialidade
Gustu Ingredientes tradicionais bolivianos com modelo contemporâneo 3 nórdico
Ancestral Nova cozinha boliviana com influências bascas e nórdicas, centrada na cozinha ao ar livre
Manq'a Cozinha casual boliviana com ênfase bwin mls ingredientes 3 locais

Essa abordagem tem ajudado a impulsionar a cena gastronômica boliviana e a promover o uso
de 3 ingredientes locais, como milho, batata e quinoa, que são cultivados há séculos nas terras
altas andinas.

Borussia Dortmund: Dois gols e uma defesa forte garantem
a final da Liga dos Campeões

O Borussia Dortmund continua bwin mls  uma "incrível" série nesta temporada da Liga dos
Campeões, chegando à final depois de derrotar o Paris Saint-Germain por 1-0  na segunda
partida das semifinais, dias atrás.
Com uma vantagem de 1-0 levada do primeiro jogo, o time alemão  resistiu à pressão no Parc
des Princes bwin mls uma partida emocionante.
Apesar do Paris Saint-Germain ter dominado gran parte  da partida, foi o zagueiro do Dortmund,
Mats Hummels, quem marcou o único gol do jogo, seu cabeceio no segundo  tempo fazendo com
que os poucos torcedores presentes explodissem de alegria aos 50 minutos.
O time da casa fez  de tudo para empatar, mas a partida terminou bwin mls 1-0, o que significa
que o Dortmund foi à final bwin mls  Londres depois de vencer por 2-0 no agregado.
O clube alemão agora enfrentará o Real Madrid ou o rival  do campeonato, o Bayern Munich, na
final bwin mls Wembley, bwin mls 1º de junho, o culminar de uma jornada inesperada.
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Dortmund  não tem medo de gigantes europeus

O treinador do Dortmund, Edin Terzi, falou sobre o histórico do clube na competição:  "A crença
na final já estava lá desde o início", disse Terzi, acrescentando que ele mesmo falou sobre essa
possibilidade  com a equipe antes da partida de volta dos 16 avos de final contra o PSV
Eindhoven.
"A reação  dos jogadores foi de espanto quando eu disse que o caminho para Londres seria
curto. Ainda demorará um pouco para  que isso afunde de verdade conosco, mas nossa alegria já
é extremamente grande. Crescemos com cada partida."
"Nós queríamos  ser a equipe que as pessoas não têm nos radares. O caminho até aqui foi
incrível. Sabíamos que jogos como  esse às vezes são abertos ou decididos por set-pieces. Mats
[Hummels] cabeceou perfeitamente."

PSG domina estatísticas, mas Dortmund avança

A  equipe da casa teve 30 chances ao todo contra o Dortmund, mas o time alemão segurou firme
para manter a  folha limpa bwin mls ambas as partidas.
O Paris Saint-Germain atingiu a trave quatro vezes na segunda partida – seis  ao todo nas duas
partidas – e careceu de precisão diante do gol.
A estrela da equipe, Kylian Mbappé,  jogando bwin mls última partida da Liga dos Campeões
pelo clube, foi contido por boa parte da noite, com a maior  ameaça de gols dos parisienses vindo
de Ousmane Dembélé e Achraf Hakimi pela lateral direita.
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