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Andoni Iraola: Un éxito en la Premier League y una nueva
extension de contrato

Después de un comienzo dificil, Andoni Iraola ha disfrutado de una temporada destacada en la
Premier League, llevando a Bournemouth a su mejor registro de puntos en la divisién y con la
posibilidad de terminar en la parte superior de la tabla.

El amor de Iraola por el ciclismo

Originario del Pais Vasco, el corazon ciclista de Espafa, Iraola ha estado fascinado durante
mucho tiempo por la resistencia y la precision necesarias en la competencia en dos ruedas.
Durante la pretemporada en Marbella el verano pasado, estuvo pegado al Tour de Francia
durante la cena y es similar a sus dias como jugador, la mayor parte de los cuales los pasé en su
club de la infancia, Athletic Bilbao, donde fue capitan del equipo que llego a la final de la Europa
League bajo la direccion de Marcelo Bielsa en 2011-12.

La transicion al banquillo

"Disfruto un poco mas como entrenador que como jugador”, dijo. "Jugué casi toda mi carrera
para el Athletic, era mi club, y probablemente le di demasiada importancia a todo, a cada detalle,
cada rendimiento; senti una gran responsabilidad. Ahora entiendo mejor las cosas y creo que



sufro un poco menos."

El ciclismo como fuente de inspiracion

Iraola, de 41 afios, también encuentra intriga en el ciclismo en términos de cruzar fronteras.
"Creo que hay muchos deportes en los que estan por delante de nosotros en ciertas areas y
donde podemos tomar cosas", dijo, también citando el baloncesto y la NFL. Conoce a algunos del
personal del equipo ciclista Euskaltel-Euskadi, famoso por sus camisetas naranjas, y se hizo
amigo de Mauro Gianetti después de declararlo su ciclista favorito en una entrevista mientras era
jugador en Bilbao. Gianetti se puso en contacto y le dio una camiseta del equipo que dirigia en
ese momento, Saunier Duval-Prodir, y presento6 a Iraola a Matxin Joxean Fernandez, el gerente
del equipo de UAE, para quien compite Pogacar.

La influencia del ciclismo en el fatbol

"Nos gusta compartir cosas, compartir la metodologia que utilizan, el proceso que utilizan, para
mostrarselo a los jugadores", dijo Iraola. "Por ejemplo, la disciplina en el ciclismo es tan
importante... sus grasas corporales, su entrenamiento, los kildmetros recorridos, todo esta muy
medido para tratar de encontrar el pico de su forma en la temporada. Es muy interesante,
especialmente la ciencia deportiva de ello.”

La filosofia de Iraola en Bournemouth

Bournemouth monitorea las grasas corporales, como muchos clubes, con pequefias multas si los
jugadores estan por encima del peso. También se enfatiza en repetir esfuerzos de alta intensidad
y la velocidad a la que los jugadores reaccionan. No es de extrafiar, entonces, que solo Liverpool
haya recuperado mas balones sueltos en la liga esta temporada. Estos podrian ser detalles
directamente tomados del manual de Bielsa.

Resumo: Partidas de Futebol da Semana

Siga o Futebol Weekly bwin login todas as plataformas de podcast e participe da conversa
no 1 Facebook, Twitter e email.

Neste episddio: Portugal derrota a Eslovénia por 3-2 nas penalidades, apos um empate bwin
login 2-2 no tempo 1 normal. Cristiano Ronaldo teve a chance de vencer o jogo no tempo extra,
mas o goleiro Diogo Costa também salvou 1 trés penalidades seguidas para a Eslovénia.

Na partida Franca x Bélgica, um gol aos fundos na parte final garantiu a vitoria 1 da Franca por 1-
0, levando-os as quartas de final.

Também abordaremos as partidas Roménia x Holanda e Austria x Turquia, além 1 de mais
algumas considerac6es sobre a Inglaterra e responderemos as suas perguntas.

vem jogar brazino.
Agora vocé também pode encontrar o Futebol Weekly no 1 Instagram, TikTok e YouTube.
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As plataformas com as versdes mais modernas do servico podem ser encontradas na pagina do
site da A&E.

com ou na pagina oficial do A&E.com.


/app/vem-jogar-brazino-2024-08-30-id-48825.shtml

Existem duas empresas de Internet para download de CDs de CDs com distribui¢do oficial,
A&E.com e a MusicBox.

O software para baixar "Inside com a Starship" (ou "Inside com a Starship") do A&E.

com pode ser encontrado na seguinte forma: Repeat "Inside com a Starship” (ou "Inside com a
Starship") no sitio oficial do A&E.

bwin login

As apostas online estdo se tornando cada vez mais populares no Brasil, e uma das principais
plataformas é o 1Win. Com uma ampla variedade de opc¢6es de apostas, bdnus generosos e uma
interface facil de usar, o 1Win é a escolha certa para quem deseja se aventurar no mundo das
apostas online.

O Que E A 1Win?

O 1Win é uma plataforma de apostas online com licenca da Comisséo de jogos de Curacao, o
gue garante a regulamentacédo governamental e seguranca. Além disso, o site oferece um bonus
de boas-vindas de até R$5.200,00 em bwin login seu primeiro depésito e outras promocdes
fixas.

Como Usar A 1Win

Para usar a 1Win, basta acessar o site oficial ou baixar o aplicativo e se cadastrar. Apés isso, é
possivel fazer um depésito rapido e facil e comecar a apostar em bwin login esportes ou jogos
de cassino.

Quais Sao as Opcdes de Apostas

A 1Win oferece uma ampla variedade de op¢des de apostas em bwin login esportes, como
futebol, basquete, vélei e muito mais. Além disso, o site conta com um cassino online onde é
possivel jogar jogos de mesa, slots e muito mais.

E Seguro Usar a 1Win?

Com uma licenca da Comisséao de jogos de Curacao, o 1Win é uma plataforma segura e confiavel
para se fazer apostas online. Além disso, o site utiliza tecnologia de criptografia para garantir a
seguranca dos dados pessoais e financeiros dos usuarios.

Vale a Pena Usar a 1Win?

Com seus bonus generosos, variedade de opcdes de apostas e facilidade de uso, o 1Win
definitivamente € vale a pena. Se vocé quer se aventurar no mundo das apostas online, dé uma
chance ao 1Win e talvez saia ganhando!
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O recurso Jackpot King pode ser acionado em bwin login qualquer spin do jogo de slot sem
a aposta minima necessaria. Para iniciar esse recurso, 0s jogadores precisardo obter um
simbolo de sobreposicdo de coroa em bwin login [k1] todos os 5 rolos embwin logo jogo em
bwin login nike
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