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"Tens tentado um banho quente?" ela ofereceu, no que seria a minha primeira instancia de
conselhos bem intencionado mas completamente inuteis. Eu olho para o teto até as primeiras
horas da manha e meu coracao bate tdo rapido é como se eu estivesse sendo cacado por jogo!
Um banheiro morno nao vai corta-lo!"

O sono permaneceu consistentemente elusivo para o resto da minha vida. Eu tentei magnésio,
ché valeriana de melatonina suplementar a folinica desses remédios muitas vezes mais
soporificos do que os resultados; Pisquei no escuro até podcastes relaxante); tive um
relacionamento novamente com as aplicagdes Headspace and Calm (espaco principal) por
algum tempo eu assisti {sp}s ASMR [resposta sensorial autbnoma] destinados a inducdo das
formigacdes cerebrais antes dos relaxamento...

Uma vez ouvi alguém descrever o sono como um "velho amigo" que esta “sempre la para eles".
O dormir tem sido, pra mim? amiga decididamente mais inconstante de janeiro. Muitas vezes
apenas sobre a pior amizade indo: as horas elas vao aparecer mas sdo na maioria louca e
inatingivel ao lado do bebé chiclete no estbmago esticado; impossivel me fixarem bwin com pl
cima delas... Mas eu fiz uma espécie da paz com os solavancoes das minhas vidas somaveis!
Ainda assim nada estava preparado por causa dos meus musculos

Arte de Donn Delson: Uma Perspectiva Nova Sobre Lugares
Conhecidos

Fitas vermelhas sinuosas atravessando a Chinatown, tendas de festas de jardim 6 instaladas no
Palacio de Buckingham e jardins secretos no topo de arranha-céus da cidade. Essa é uma face
de Londres 6 que a maioria das pessoas nunca vé, a menos que estejam penduradas de um
helicéptero.

Isso é exatamente o0 que o 6 artista audacioso de 75 anos Donn Delson faz, tudo para trazer uma
perspectiva fresca sobre lugares conhecidos para as pessoas 6 no solo.

Arte como Experiéncia

"A arte € sobre criar uma historia e evocar emocao, dar aos pessoas uma experiéncia que elas
poderiam 6 ndo ter tido. Quero que as pessoas sintam como se estivessem bwin com pl um
helicptero com uma porta aberta”, disse.

Uma Licdo 6 Aprendida

Delson, com base bwin com pl Los Angeles, tira suas bet val sports net s voando bwin com pl
um helicéptero sem porta por algumas horas até identificar 6 uma imagem alvo. O piloto entédo
gira o helicoptero de lado, permitindo que Delson se suspenda e incline bwin com pl camera 6
para capturar uma imagem diretamente acima, o que exige nitidez total, apesar dos ventos fortes.
Ele entdo amplia essas imagens 6 bwin com pl grandes telas que medem cerca de 2,5 metros
por 3,5 metros.

bet val sports net

Uma Cidade para Ser bet val sports net grafada

London € uma das cidades preferidas de Delson para bet val sports net grafar, gracas a bwin
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com pl topografia urbana Gnica 6 - uma mistura de arquitetura antiga e nova que cresceu bwin
com pl combinac@es erraticas e organicas, e surpreendentes explosées de cores 6 bwin com pl
seus muitos parques.
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Uma Perspectiva Unica

Em vez de bet val sports net grafia documental, Delson esta procurando 6 capturar o inesperado
gue pode ser vislumbrado apenas a partir dessa perspectiva incomum. Formas familiares no solo
se tornam imagens 6 abstratas quando vistas do ar, muitas vezes se assemelhando as
exploracdes de cor e forma contidas no trabalho de Piet 6 Mondrian, Paul Klee, Mark Rothko e
artistas Bauhaus.
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