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Partilha de casos
 

Resumo: Superar falhas e encontrar direção na vida

Um homem de 35 anos, após anos trabalhando como garçom e tendo um  caso extraconjugal,
encontra-se {k0} uma profissão sem perspectivas e com sérios problemas financeiros, o que
aumenta à medida que {k0}  parceira está grávida.

Resposta: Philippa Perry

Philippa Perry encoraja o homem a procurar ajuda para possíveis problemas de depressão, ser
honesto com  {k0} parceira sobre as dívidas e trabalhar juntos para elaborar um plano financeiro,
além de se concentrar {k0} ser parte  de uma equipe {k0} seu trabalho e vida pessoal.

Recomendações adicionais:

Ver-se como parte de um time no trabalho e na vida  pessoal●

Ler The Descent of Man de Grayson Perry para questionar estereótipos de gênero●

Considerar o papel de pai {k0} tempo integral●

Evitar  tentações de curto prazo e falar sobre elas {k0} vez disso●

Para lembrar:

Todos nós cometemos erros
Não somos nossos erros

Trabalhar {k0} equipe
Seja  indispensável e motive os outros

Reconhecer e questionar estereótipos
Seja parte de uma equipe cooperativa
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