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Inundações no sul do Brasil deixam moradores desalojados
e sem moradia

Karine Pitana acabara de pagar a última parcela de seu  novo sofá quando enchentes destruíram
bwin apostas futebol cidade natal, Canoas, no sul do Brasil, há cerca de duas semanas.
Embora seja  apenas um móvel, para a enfermeira de 42 anos, há um orgulho bwin apostas
futebol ter trabalhado duro para tudo o que  possui.
"É muito difícil, você trabalha, compra coisas com tanto amor", contou Pitana à bwin apostas
futebol , chorando, de casa do  irmão, onde agora está hospedada. Ela se preocupa com todas
as preciosidades que poderá perder. "Todas as lembranças preciosas, minhas  pixbet space man
s de infância, as pixbet space man s da minha filha", disse. "É um coração partido."
A situação é um pouco diferente bwin apostas futebol Porto  Alegre, a capital do estado do Rio
Grande do Sul. Ela transuda uma rica história colonial bwin apostas futebol bwin apostas
futebol grandiosa arquitetura  e um senso de luxo bwin apostas futebol seus grandes marinas.
Pistas de pouso para helicópteros particulares não são um espetáculo incomum.
Semanas  de enchentes desencadeadas por chuvas recorde deixaram partes do sul do Brasil
bwin apostas futebol desastre, além de expor alguns dos problemas  sociais persistentes do
país bwin apostas futebol desenvolvimento: a desigualdade na economia bwin apostas futebol
ascensão ainda é alta; as taxas de criminalidade permanecem  altas; e a gestão local é
frequentemente assombrada por más administrações e, às vezes, corrupção.
Existe uma desigualdade marcante entre o  norte do país e seu sul mais próspero. No entanto,
mesmo no Rio Grande do Sul, um dos estados mais  ricos do Brasil, partes prósperas de Porto
Alegre contrastam fortemente com as cidades decadentes bwin apostas futebol bwin apostas
futebol periferia, como Canoas.
Quase três  semanas após as primeiras chuvas atingirem o sul do Brasil, os níveis de água ainda
são muito altos para que  Pitana retorne para casa.
Com as águas recuando muito devagar, Pitana agora está presa com seu irmão e bwin apostas
futebol família bwin apostas futebol  um bairro de terreno mais alto. Ela também não pode se
locomover para trabalhar, apesar dos hospitais precisarem enfermeiras como  ela.
"Eu tento me mover, meu irmão e minha cunhada me levam para os abrigos, eu e minha filha, e
acabamos  ajudando algumas das pessoas lá", disse ela. "Não há sentido bwin apostas futebol
mim ficar bwin apostas futebol casa, com as mãos amarradas. ...  Também mantém nossas
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mentes ocupadas, quando ajudamos os outros."
Ironicamente, o nome Canoas vem do português para "canoas", mas isso não  poupou a cidade
das piores enchentes - de fato, foi uma das mais atingidas.
Pitana é considerada sortuda por ter parentes  a quem recorrer. Cerca de um quarto dos
brasileiros alojados bwin apostas futebol abrigos temporários vêm de Canoas, de acordo com
dados  do governo estadual.
A população de Porto Alegre é quatro vezes maior do que a de Canoas, mas menos de um 
quinto das pessoas bwin apostas futebol acomodações temporárias são da capital.
Essas desigualdades persistem no Brasil, apesar do crescimento econômico que, nas duas 
primeiras décadas deste século, levantou milhões de pessoas da pobreza. O número de pessoas
vivendo bwin apostas futebol extrema privação foi reduzido  de cerca de 15% bwin apostas
futebol 2001 para menos de 6% da população bwin apostas futebol 2024. E justo antes da
pandemia de  Covid-19, ele havia caído para o seu nível mais baixo desde 1980.
No entanto, a desigualdade de renda permaneceu persistentemente alta.  Desde o início da
década de 1990, a lacuna entre os brasileiros mais ricos e os mais pobres se reduziu,  mas não
muito, e o Brasil ainda é o oitavo país mais desigual do mundo, mostram dados do Banco
Mundial.  Ele ocupa o penúltimo lugar para igualdade entre todos os países latino-americanos, à
frente apenas do Suriname.
Cidade População Acomodações temporárias
Canoas 865.000 Aproximadamente 1/4
Porto Alegre 3.300.000 Menos  de 1/5

Robitussin: doxmetorfano, un medicamento de la tos con un
posible nuevo uso como antidepresivo

Desde la década de 1940, Robitussin ha  sido un producto básico en las farmacias
estadounidenses. Sin embargo, desde la década de 1960, las personas han bebido botellas  de
jarabe para la tos recreativamente porque, a una dosis lo suficientemente alta, su ingrediente
activo, la doxmetorfano, puede causar  alucinaciones (también conocido como "robotripping").
Ahora, este ingrediente, común en muchos medicamentos para la tos, tiene un posible nuevo uso:
 como antidepresivo.

Doxmetorfano: un antidepresivo potencial

En los últimos años, los estudios han encontrado que los antidepresivos convencionales solo son
marginalmente más  efectivos que los placebos inactivos biológicamente. Mientras tanto, las
grandes empresas farmacéuticas realizan muy poca investigación sobre los medicamentos para 
la salud mental. Por lo tanto, los investigadores y los pacientes han colocado sus esperanzas en
los medicamentos psicodélicos generalmente  considerados alucinógenos, como la psilocibina o
el LSD. Sin embargo, la evidencia de su efectividad como antidepresivo proviene de pequeños 
ensayos clínicos, uno de los más grandes que involucró a 233 personas, y ningún regulador
nacional de medicamentos gubernamentales ha  aprobado formalmente su uso para este
propósito.
En este contexto, una empresa farmacéutica legítima ha trasladado silenciosamente la
doxmetorfano más allá  del robotripping a un tratamiento aprobado legalmente para la depresión,
pero con una importante advertencia.

Axsome Therapeutics y Auvelity

Axsome Therapeutics, con  sede en Nueva York, comercializa un medicamento llamado Auvelity,
que combina doxmetorfano con un medicamento que anula las alucinaciones.
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Después de  revisar las pruebas de la eficacia de Auvelity, la Administración de Alimentos y
Medicamentos de EE. UU. (FDA) aprobó el  tratamiento en agosto de 2024, y la empresa está
expandiendo su red de ventas a medida que aumentan las prescripciones.
De  esta manera, ofrece una respuesta desafiante a la pregunta espinosa en el corazón de la
medicina psicodélica: ¿es necesario o  perjudicial el viaje?
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