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Mark Allen defiende la importancia de las fiestas mientras
continúa su búsqueda del título mundial de snooker en el
Crucible

Mark  Allen, de 38 años y originario de Antrim, ha experimentado una transformación espectacular
en los últimos dos años, perdiendo más  de seis kilos y alcanzando el tercer puesto en el ranking
mundial, lo que lo sitúa en una posición ideal  para convertirse en el próximo número 1 al final de
este torneo.
A pesar de este increíble progreso, Allen subraya la  necesidad de equilibrar su vida personal y
profesional, especialmente después de la derrota ante Ronnie O'Sullivan en 2024, que lo  llevó a
replantearse su enfoque en el snooker.

Una transformación personal y deportiva

Año Logro
2024 Divorcio
2024 Bancarrota, a pesar de ganancias totales de £3.5m
2024 Derrota en  la segunda ronda ante Ronnie O'Sullivan; cambio de mindset
2024 Mejora en el ranking mundial y llegada a la semifinal en el  Crucible (segunda participación)

La derrota en 2024 lo llevó a cuestionarse su compromiso con el snooker y, como resultado de
ello,  adoptó un enfoque más disciplinado en su vida personal y profesional.

Equilibrio y compromiso

Para Allen, las fiestas no están reñidas con  la dedicación y el compromiso con el snooker, sino
que forman parte de un equilibrio adecuado entre la vida personal  y deportiva.
"Just because you're going out partying doesn't mean you're not dedicated and applying yourself
to the sport. I think  in the past I probably didn't get the balance quite right, and it's about doing
things at the right times,  because you've got to have a life away from snooker."
A pesar de haber reducido la frecuencia con la que sale  de noche, Allen disfruta de una vida
social activa con sus amigos, asegurándose de no mezclar el ocio con los  torneos.

Retos y nuevas oportunidades

La historia de Mark Allen es un ejemplo de cómo el fracaso y las dificultades en la  vida personal
pueden llevar al crecimiento y el éxito en el deporte. Después de una difícil temporada 2024-2024,
Allen ha  conseguido un nuevo nivel de éxito y está decidido a continuar con su ascenso en el
ranking mundial.

As ataques à liberdade de imprensa aumentam, jornalistas
mulheres estão no ' epicentro do risco'

De acordo com organizações que representam  jornalistas mulheres, o passedo ano testemunhou
uma escalada de campanhas de difamação; ataques racistas e motivados por gênero; detenções;
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deportações;  censura; e violência policial direcionados a jornalistas mulheres, o que está levando
a um "arrefecimento" da silenciamento das vozes de  mulheres no cenário da mídia.
Existe um perigo real de que os agressores acabem efetivamente impedindo que as mulheres
desempenhem um  papel ativo no meio jornalístico.

Um "abalo" de ameaças à liberdade de imprensa

Kiran Nazish, fundadora da Coalizão de Mulheres no Jornalismo  (CFWIJ), disse que o passado
ano testemunhou um enfraquecimento da vontade política buybet net manter a liberdade de
imprensa buybet net países  como a Polônia, Bangladesh, Nigéria, Turquia, Canadá e EUA.
"Jornalistas mulheres e não-binários estão na linha de frente de um ambiente  cada vez mais
hostil e estão buybet net maior risco," ela disse.

Um ambiente cada vez mais hostil para as jornalistas

Julie Posetti,  directora de pesquisas do Centro Internacional de Jornalismo de Washington, disse
que o recuo de direitos das mulheres buybet net todo  o mundo, combinado aos ataques políticos
a jornalistas e organizações de mídia, está criando uma situação "próxima de Gilead" buybet net 
termos de ameaças digitais e do mundo real enfrentadas por mulheres trabalhando na mídia,
combinadas ao ataque global aos direitos  das mulheres que está ocorrendo buybet net paralelo.
"As jornalistas mulheres estão buybet net um epicentro de risco buybet net todo o mundo," 
disse Posetti.

As ameaças online para jornalistas mulheres persistem

Posetti co-autora de um relatório global das Nações Unidas sobre as ameaças online 
enfrentadas por jornalistas mulheres buybet net 2024. "Há cinco anos, analisamos a tempestade
de ameaças, intimidações e intimidação online a que  as mulheres estão enfrentando online e
isso só continuou com a militarização das mídias sociais e inteligência artificial, e agora  não há
fronteira entre o mundo online e offline, onde os ataques no espaço digital estão presentes no
mundo real,”  ela disse.
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