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Emma Hayes começa a se concentrar no time feminino dos
EUA

Emma Hayes, a nova treinadora do 7 time feminino dos EUA, finalmente pode se concentrar
totalmente sua nova equipe, após ter ficado no Chelsea até o 7 final da temporada inglesa.
Apesar de não ter conseguido vencer a Liga dos Campeões da 7 UEFA com o Chelsea, Hayes
tem o mesmo objetivo para o time feminino dos EUA: retornar à elite do futebol 7 feminino.

Construir sobre o progresso após a Copa do Mundo

Desde a eliminação precoce na Copa 7 do Mundo de 2024, o time feminino dos EUA passou por
muitas mudanças. Vlatko Andonovski renunciou e foi substituído por 7 Twila Kilgore, que
continuará como assistente de Hayes.
Apesar do período de transição geralmente não 7 ser produtivo, o time feminino dos EUA fez
progressos significativos, especialmente no jogo de posse. Sob o comando de Kilgore 7 e com
Hayes observando de perto, o time feminino dos EUA adotou uma formação 3-2-5 posse, o que
lhes 7 deu uma estrutura clara e uma melhor compreensão dos seus deveres ofensivos.

Encontrar o equilíbrio entre diversidade tática e 7 continuidade

Hayes é conhecida por sua disposição ajustar a abordagem tática de acordo com a oposição. 7
No time feminino dos EUA, ela provavelmente continuará a usar a formação 3-2-5 ou 2-3-5, mas
também fará uso de 7 outras formações para enfrentar diferentes tipos de oposição.

Colocar Jaedyn Shaw no centro das atenções

Jaedyn 7 Shaw, de apenas 19 anos, é uma das maiores promessas do futebol feminino nos EUA.
Com sua visão e habilidade 7 de jogar entre as linhas, Shaw deve ser a jogadora mais importante
no ataque do time feminino dos EUA. 7

Experimentar com novas opções no ataque
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Com a chegada de Hayes, é hora de testar novas opções 7 no ataque. Alex Morgan, que teve
uma queda significativa sua produção ofensiva, deve ceder espaço para as jovens promessas 7
Sophia Smith e Catarina Macario.
Oficiais de aplicação da lei relataram que uma prisão foi realizada relação à morte do ator
Matthew Perry.
A NBC  News informou que uma pessoa foi presa no sul da Califórnia na quinta-feira, após o
Departamento de Polícia de Los  Angeles ter dito maio que estava investigando como a estrela da
série Friends obteve medicamento prescrito.
O Departamento de Polícia  de Los Angeles não respondeu imediatamente a uma solicitação de
informações adicionais.
Perry, que tinha discutido abertamente seus problemas com a  dependência, foi encontrado morto
uma banheira de hidromassagem sua casa Los Angeles outubro de 2024.
O escritório  do legista médico de Los Angeles determinou que a causa da morte foi "os efeitos
agudos da ketamina". Ele disse  que afogamento, doença da artéria coronária e os efeitos do
buprenorfina, que é usado para tratar o uso de drogas  opioides, foram fatores contribuidores.
Uma autópsia encontrou níveis de ketamina seu sangue semelhantes a níveis usados durante a
anestesia geral.

Efeitos  letais da ketamina

"Aos níveis altos de ketamina encontrados seus espécimes de sangue póstumos, os efeitos letais
seriam devido tanto  à sobreestimulação cardiovascular quanto à depressão respiratória",
declarou o relatório de autópsia. A morte de Perry foi considerada um acidente,  sem evidências
de má conduta.
O Departamento de Polícia de Los Angeles e a Administração de Controle de Drogas disseram 
maio que estavam trabalhando uma investigação criminal conjunta sobre como Perry, de 54 anos,
obteve o medicamento prescrito e  por que havia tanta droga seu sistema.
O legista disse que Perry estava passando por terapia de infusão de ketamina  para ansiedade e
depressão no momento de sua morte, mas disse que a última terapia, uma semana e meia antes 
de sua morte, não explicaria o nível de ketamina seu sangue.
Perry, que tinha discutido sua história com o abuso  de substâncias, que ele disse ter começado
aos 14 anos e se intensificou durante seu papel Friends.
O legista disse  que Perry estava 19 meses sóbrio no momento de sua morte e disse que não
foram encontradas drogas ilícitas ou  materiais de drogas sua casa.
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