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Criada na época 1934–35 pela Federação Portuguesa de Futebol, é organizada pela Liga
Portuguesa de Futebol Profissional desde a temporada  1995–96.
É disputada por dezoito clubes, num sistema de promoção e despromoção com a Segunda Liga.
A partir da época 2021–22 a  Primeira Liga tem o nome comercial de Liga Portugal Betclic devido
a um acordo de patrocínio entre a casa de  apostas e a Liga Portugal, fechando assim um ciclo de
dois anos em que a bwin foi o principal patrocinador  da prova.
No final da época 2020–21 a Liga Portuguesa ocupava o 6.
º lugar no ranking da UEFA.  
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