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conteudo:
Rafael Nadal decide darlo todo en el Abierto de Italia para
llegar en forma al Abierto de Francia

Rafael Nadal admitié que ha llegado el momento de dejar atras el miedo a las lesiones y "ir a por
todo" para ver si es capaz de rendir al mas alto nivel en el Abierto de Francia.

El jueves por la tarde, el espiritu competitivo de Nadal le llevé a una ajustada victoria por 4-6, 6-3,
6-4 sobre Zizou Bergs, un calificado belga, en la primera ronda del Abierto de Italia. Ahora se
enfrenta a una dura prueba contra Hubert Hurkacz, séptimo cabeza de serie, en la segunda
ronda.

Nadal decide "ir a por todo" en Roma

"[Ahora] llega el momento de intentarlo, de ir a por todo", dijo el espafiol. "Si algo sucede, algo
sucede. Esa es la verdad. No es como en Madrid, no es como en Barcelona, especialmente
porque necesito analizar como estan mejorando las cosas, para explorar si soy capaz de adaptar
todas estas cosas a las semanas siguientes.

Pero eso ha terminado y estamos en Roma. Tengo Roland Garros en solo dos semanas y media,
asi que ... llega un momento en que necesito probarme a mi mismo si soy capaz de empujar mi
cuerpo hasta el limite que necesito empujar para sentirme listo para lo que esté por venir."

Naomi Osaka sigue avanzando en su regreso

Mientras tanto, Naomi Osaka dio otro importante paso adelante en su regreso con uno de sus
mejores resultados del afio. En condiciones lentas y pesadas, la japonesa de 26 afios derroto
facilmente a Marta Kostyuk, la 192 cabeza de serie, por 6-3, 6-2 para sellar su primera victoria en
toda su carrera sobre una top-20 en tierra batida y avanzar a la tercera ronda en Roma.

La ultima derrota de Inglaterra en el Six Nations femenino
fue cuando Theresa May era primera ministra

Desde esa derrota, el 2 equipo inglés ha ganado 28 partidos consecutivos en la competencia,
anotando 1,440 puntos y concediendo solo 185, y ha ganado 2 cinco titulos del Six Nations



femenino consecutivos. El equipo que gand en aquel entonces frente a Inglaterra? Francia.

Este sdbado en 2 Burdeos, Francia tendra su oportunidad mas reciente para terminar con el
reinado de Inglaterra en un decisivo Six Nations femenino 2 que otorga el Gran Slam. Pero el
equipo francés tendra que vencer a una bestia dominante en el equipo de 2 John Mitchell que
estan buscando no solo un sexto titulo consecutivo sino un tercer Gran Slam consecutivo.

Relacionado: La jugadora de 2 Inglaterra Marlie Packer: 'Le daria el mundo a
mi hijo - papa no hizo nada de eso por mi'

Francia buscara 2 ofrecer una presentacion cinematogréfica, pero no han derrotado a Inglaterra
en ninguna competicion desde hace seis afios. El equipo inglés 2 también ha sido mas
impresionante en este torneo, particularmente en la Ultima vez contra Irlanda. Una victoria de 14
tries 2 en Twickenham abrid las puertas para otro titulo.

Los anfitriones buscan su primer titulo y Gran Slam del Six Nations femenino 2 desde 2024.
Aparte de sus derrotas ante el viejo enemigo Inglaterra, Francia tiene un buen récord en la
competencia. La 2 ultima vez que no pudieron vencer a un equipo que no fuera Inglaterra fue su
empate 13-13 contra Escocia en 2 2024. La presion recae en los hombros franceses para
exorcizar su seguidilla de derrotas contra Inglaterra, pero el equipo se 2 muestra tranquilo segun
la apertura Lina Queyroi.

"Sentimos nuestro propio estrés interno, pero somos buenos manejando los nervios y rara vez 2
nos ponemos nerviosos", dice la joven de 22 afios. "Trabajaremos en ello en el transcurso de la
preparacion del partido 2 para poder manejar los momentos de alta presion y mantenernos
tranquilos.

"Debemos ser competitivos en este partido si queremos ganar el 2 Gran Slam. Los choques
fisicos van a ser enormes. Sabemos que son fuertes en el medio del terreno de juego, 2 pero
también tenemos nuestras fortalezas."

grupo palpites futebol telegram

Una de esas 2 fortalezas es el centro Gabrielle Vernier que es conocida por sus placajes
abrumadores. Ella estara encargada, junto con su pareja 2 de centros Nassira Konde, Queyroi y
el resto de la defensiva, de detener el enlace de la pareja de medios 2 de Inglaterra Holly
Aitchison y Natasha Hunt al tres cuartos. Romper la cadena de atagque sera clave para superar a
2 las Rosas Rojas, especialmente ya que el ataque tiene conexiones buenas tejidas en su juego
después de que Mitchell nombrara 2 inicialistas sin cambios en la linea de ataque por cuarta vez
consecutiva.

Otra fortaleza de Francia es la multitud en casa, 2 pero la capitana de Inglaterra, Marlie Packer,
no se inquieta por lo que les espera en el Stade Chaban-Delmas. "Creo 2 que hay que mantener
el entusiasmo en marcha", dice Packer, reflexionando sobre jugar en Twickenham la semana
pasada. "Sabemos lo 2 que la multitud francesa va a traer y tenemos que subirnos al escenario
nuevamente.

"Convirtamos eso en nuestra fortaleza alli afuera. 2 Twickenham fue un gran dia para nosotros,
pero al final del dia eso es cosa del pasado y necesitamos mantenernos 2 en el presente. Si
ponemos el juego de rugby como lo hicimos la semana pasada, creo que la multitud francesa 2
comenzara a aplaudir nuestra forma de jugar.”
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