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Homem do Titanic com 108 anos diz que moderacao € chave
paravidalonga

Vida longa e histéria interessante

Um homem chamado Tinniswood, sobrevivente do naufragio do Titanic, passou por duas guerras
mundiais, servindo no British Army Pay Corps na Segunda Guerra Mundial.

Dicas paravidalonga

- Nao fume

- Beba com moderagao

- Nao siga nenhuma dieta especial, exceto uma refeicdo de peixe e batata frita uma vez por
semana

Filosofia de vida de Tinniswood

Tinniswood afirma que a moderacgéo é a chave para uma vida longa e Saudavel. Ele nunca
fumou, raramente bebe e ndo segue nenhuma dieta especial.

"Se vocé beber muito ou comer muito ou andar muito - se fizer muito de qualquer coisa - vocé vai
sofrer tarde ou cedo”, disse Tinniswood a Guinness World Records.

Mas no fundo, ele disse, "é puramente sorte. Vocé vive longo ou vive pouco, e ndo ha muito o
gue vocé possa fazer a respeito”.

Pessoa mais velha do mundo

A pessoa mais velha do mundo, e o ser humano vivo mais antigo, € Maria Branyas Morera, de
117 anos, da Espanha.

A Ultima proposta de cessar-fogo, que foi vigorosamente empurrada pela administracdo Biden nos
altimos dias vem ap0s quase sete meses devastadores da guerra. O acordo incluiria uma trégua
temporaria com semanas - a duracéo exata néo é clara — ea libertacdo dos reféns mantidos pelo
Hamas prisioneiros palestinos bot para apostas desportivas Israel: Também permitiria o retorno
do civis para parte norte amplamente povoada Gaza (e permitir maior entrega das ajudas ao
territorio).

Ismail Haniyeh, lider da ala politica do Hamas disse que o grupo estava estudando uma proposta
de Israel mais recente e inclui algumas concessodes israelenses com um "espirito positivo". Uma
delegacéo vai ao Egito bot para apostas desportivas breve para buscar acordos “que realizem
as demandas dos nossos povos”, segundo comunicado.

Menos de um dia antes, o porta-voz do Hamas Osama Hamdan disse na televiséo libanesa que
"nossa posicao sobre a atual negociacdo é negativa"”, mas depois afirmou a imprensa local ainda
nao ter declarado uma postura oficial e ao comentarem os comentéarios da proposta.
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