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não grave cada corrida que eu faço, então Eu posso dizer exatamente quantas vezes tenho
amarrado meus treinadores ou até  onde eles me levaram nos últimos 10 anos. Mas rastreio o
suficiente para saber se já corri mais de 1.849  vez e 13.948 km 8.667 milhas (cerca do terço) ao
redor da Terra!
.
Se não estivesse a tentar comer menos  açúcar, dava-me um biscoito.
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Convenção Democrata entra no segundo dia bonus 365bet
Chicago com visão audaz para a América

A Convenção Nacional Democrata entra bonus 365bet seu  segundo dia na cidade de Chicago,
com a campanha presidencial de Kamala Harris buscando esboçar o que ela chama de  "visão
audaz para a América". A convenção procura avançar após o discurso emocionante de despedida
de Joe Biden.

Os Obama endossam  Harris e buscam mais um momento viral
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Os destaques da noite incluirão os discursos dos Obama, com Michelle Obama falando pouco 
antes de Barack Obama subir ao palco. O casal endossou Harris bonus 365bet julho, o que foi
fundamental para garantir a  indicação presidencial democrata para o atual vice-presidente dos
EUA, ajudando a evitar uma possível luta interna desagradável.
Os Obama endossaram Harris  bonus 365bet 26 de julho, cinco dias após Joe Biden desistir.
Eles imediatamente postaram um {sp} de bonus 365bet conversa telefônica, que  se tornou viral
rapidamente. "Não posso ter essa ligação sem dizer à minha garota Kamala que estou muito
orgulhoso dela  - isso será histórico", disse Michelle Obama.

Cerimônia simbólica de nomeação na Convenção Democrata

A convenção do dia 2 está visando mais  um momento viral quando quase 5.000 delegados de
todos os 50 estados e territórios dos EUA se reunirão no United  Center bonus 365bet Chicago.
Eles realizarão uma "chamada ceremonial de convocação" simbólica para oficializar a nomeação
de Harris.
Embora a nomeação de  Harris tenha sido oficializada há duas semanas por meio de uma
votação online dos delegados, os organizadores da convenção esperam  que o espetáculo
permita um reconhecimento público do feito histórico de Harris como a primeira mulher de cor a
liderar  um grande ticket presidencial.

Visão otimista bonus 365bet contraste com a narrativa sombria de Trump

O tema do dia 2, a "visão audaz"  de Harris, foi projetado para destacar bonus 365bet visão
otimista sobre o futuro e contrastá-la com a narrativa sombria e distópica  de Trump sobre a
América como uma nação bonus 365bet fracasso. Também é visto como uma extensão natural
da noite de  encerramento de Biden no dia 1.
Biden recebeu uma ovação de pé dos delegados no DNC bonus 365bet gratidão por bonus
365bet meia-centúria  de serviço ao Partido Democrata. Seu discurso foi frequentemente
interrompido por gritos de "Obrigado, Joe".
Biden fez um relato animado de  seus quatro anos no cargo que foi tão enérgico e pontual quanto
bonus 365bet performance fraca e abalada no debate presidencial  de junho com Trump.
"Você não pode dizer que ama seu país apenas quando você ganha", disse ele. Ele também
defendeu  a economia americana como a "economia mais forte do mundo" e pediu leis mais
rigorosas sobre armas para proteger as  crianças do país.

Tensão continua sobre a posição da Casa Branca na guerra no Gaza

Os quatro dias da convenção continuam sob  a sombra da tensão bonus 365bet relação à
posição da Casa Branca sobre a guerra no Gaza.
Biden abordou a guerra bonus 365bet  seu discurso, insistindo que está trabalhando arduamente
para garantir um cessar-fogo e acabar com a luta.
"Esses manifestantes nas ruas têm  um ponto - muitas pessoas estão sendo mortas, bonus
365bet ambos os lados", disse ele.
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