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La vida dificil de los artistas en Londres: precios elevados y
escasez de estudios

Hace afios, habia muchas pequefas galerias cerca de este estudio, espacios de arte
autogestionados y algunas galerias comerciales mas pequefias. Casi todas ellas han
desaparecido, desplazadas por los alquileres en aumento, dice la pintora Cathy Lomax.

Estamos charlando sobre té en un gran y luminoso espacio cerca del Trelawney estate, Hackney,
gue ha servido como base creativa de Lomax durante los ultimos 15 afios. Los materiales de arte,
las revistas y los espejos llenan todas las esquinas. Las paredes estan forradas con obras de su

proyecto actual, un homenaje surrealista a la tardia Elizabeth Taylor.

Por cualquier medida, Lomax esta en la cima de su juego. Tiene un master en bellas artes del
Central Saint Martins y es una antigua ganadora del premio Contemporary British Painting. Su
obra es demandada por los coleccionistas y, hasta hace poco, también dirigia una galeria local.
Sin embargo, ganar lo suficiente para alquilar un estudio y disfrutar de la vida sigue siendo un
desafio. "Mis ingresos fluctian mucho, pero a menudo el costo de mi estudio es la mitad de mis
ingresos mensuales."

Vive cerca, por lo que no gasta nada en el transporte, pero su marido también es un creativo
freelance y ambos estan en la misma situacion financiera. ¢ Como lo hace? "De alguna manera,



lo hago. Algunos meses gano mas, solo depende. Pero no tengo ahorros y nunca he tenido una
pension. Consigo algo de financiacidén ocasional y trabajo como profesora. Me encanta comprar
ropa, me encanta salir a comer, me encanta ir de vacaciones. Todo el tiempo estoy pensando en
esas cosas y en coOmo pagarlas.”

No esté sola. Segun una encuesta del estudio de arte benéfico londinense Acme del afio pasado,
el 30% de los artistas dudan de que puedan seguir trabajando profesionalmente en cinco afos y
el 40% no pueden permitirse ahorrar o contribuir a una pension. Solo el 12% declaré que podian
mantenerse econémicamente con su practica artistica.

El problema de los altos alquileres y la escasez de estudios

El problema es que no quedan mas zonas periféricas de Londres a las que podamos ir", dice
Eline van der Vlist, directora ejecutiva de Space Studios, que alaba a la organizacién por ser "una
organizacion brillante y de apoyo". Space Studios fue fundada por los artistas Bridget Riley y
Peter Sedgley en 1968 en St Katharine Docks, lo que la convierte en la organizacion de estudios
de artistas mas antigua y continuamente operativa en la capital, y actualmente alberga a unos 900
artistas en Londres.

"Diez de nuestros 21 edificios todavia estan en Hackney y Tower Hamlets, pero estamos siendo
gradualmente obligados a trasladarnos mas y mas lejos. Hemos ido moviéndonos en un circulo
concéntrico, por lo que ahora estamos en Redbridge y Enfield. El problema es que no quedan
mas zonas periféricas de Londres a las que podamos ir. Durante décadas, hemos podido alquilar
en edificios industriales ligeros en lugares como Fish Island, en el este de Londres, pero ahora
esas zonas se ven como terreno prime por los desarrolladores.”

¢Importa la ubicacion para los artistas? "En cierta medida, si", dice Van der Vlist. "Los
coleccionistas siguen mirando Londres para ver nuevas obras. El otro dia, una figura
estadounidense influyente me pidié que le mostrara el trabajo de algunos artistas emergentes.
Dudo mucho que hubiera viajado a, por ejemplo, Norwich."

Quando Kate, de Pembrokeshire, comecou a experienciar
vertigem, periodos abundantes, fadiga e neblina cerebral
aos 51 anos, ela nao sabia o0 que estava a acontecer com
ela. "Foi realmente assustador"”, diz ela, "eu sentia que
estava perdendo a minha mente." Trabalhando como
gerente geral de uma empresa de viagens, ela estava
cercada por colegas mais jovens com quem néao se sentia a
vontade para se confiar. Ela se lembra de ter sentado
bondibet casino online seu escritorio um dia pensando: "O
gue € o meu trabalho?"

Ela acabou por desistir, sentindo-se incapaz de suportar mais. Nao foi até um ano depois, quando
comecaram a ocorrer suores quentes, que ela procurou um médico. "Eu ndo sabia que precisava
de ajuda até ser posta bondibet casino online TRH e um milagre aconteceu - comecei a me
sentir como a mim mesma." Mas era tarde demais para resgatar bondibet casino online vida
profissional: ela ja havia abandonado o seu emprego.

Apesar de um crescente conhecimento sobre a natureza frequentemente
debilitante da perimenopausa, muitos empregadores fazem pouco para



acomodar as dificuldades que as funcionérias enfrentam. Em 2024, o Instituto
de Recursos Humanos e Desenvolvimento da Carreira pesquisou 2.000
mulheres com idades entre 40 e 60 anos: dois ter¢cos disseram que 0S
sintomas da menopausa tiveram um efeito quase que totalmente negativo
nelas no trabalho. Um estudo de 2024 pela Sociedade Fawcett descobriu que
uma mulher bondibet casino online cada 10 que trabalhou durante a
menopausa deixou o emprego devido a sintomas; oito bondibet casino online
cada 10 disseram que seus empregadores ofereceram nenhum suporte.

"A menopausa pode ser realmente impactante na capacidade das pessoas de trabalhar”, diz a
Dra. Katherine Kearley-Shiers, uma médica de familia com sede bondibet casino online Bristol
que trabalha bondibet casino online uma clinica de menopausa para mulheres com condi¢cdes
médicas complexas. "Os pacientes podem lutar com neblina cerebral e dificuldades bondibet
casino online multitarefa — as mulheres equilibram cargas diferentes no trabalho, mas também
bondibet casino online suas vidas mais amplamente. A memoéria € muito importante: as
mulheres me dizem que podem esquecer de ir a uma reunido, ou estar bondibet casino online
uma reunido e lutar para achar palavras. A ansiedade causada por isso pode entdo desencadear
um suor, o que algumas mulheres podem achar embaragoso e isso pode intensificar o suor.

"Tudo isso pode contribuir para uma perda de confianca. As mulheres podem se sentir incapazes
de participar de suas vidas profissionais da maneira que desejam. Mas isso pode ser
gerenciado."

Uma iniciativa recente de um kit de presente de menopausa para as funcionarias da empresa de
trens Avanti West Coast foi muito desprezada, com contetdos incluindo um ventilador, lencos e
um jelly baby, "caso vocé se sinta como mordendo a cabeca de alguém”. O que realmente é
necessario é "ser capaz de falar com o RH, porque eles podem tentar modificar o ambiente de

trabalho”, diz Kearley-Shiers.

Charlie, 46 anos, uma funcionéria publica de Manchester, diz que bondibet casino online
empresa introduziu treinamento de conscientizagcdo sobre a menopausa, o que foi transformador.
"Como resultado, sinto-me completamente a vontade para discutir a menopausa bondibet
casino online conversas didrias sem que seja uma coisa grande", ela diz.

Propostas para uma politica nacional de menopausa — que 0 governo rejeitou no ano passado —
sdo bem-intencionadas, diz a Dra. Katie Myhill, uma professora assistente de direito na
Universidade Heriot-Watt, mas ha o perigo de aumentar o estigma bondibet casino online torno
do custo e risco legal da menopausa, o que pode fazer com que as mulheres nessa idade sejam
esquecidas para cargos. "Precisamos ser cuidadosos com a forma como introduzimos mais
protecdes. Nao queremos estigmatizar a menopausa de uma maneira que possa resultar
bondibet casino online um aumento do conduto discriminatério”, diz Myhill.

Diretrizes da Comissao de Igualdade e Direitos Humanos mais cedo este ano afirmaram que
sintomas de longo prazo de menopausa que afetam a capacidade de uma pessoa de trabalhar
podem ser considerados um deficiéncia. Isso recebeu uma resposta mista: a locutora Mariella
Frostrup, que fez campanha extensivamente neste assunto, descreveu-o como "um recuo”.

Se vocé nao dormiu, poder trabalhar bondibet casino online casa realmente
faz diferenca, a flexibilidade custa quase nada com retornos significativos

Fiona McKay, da The Menopause Maze, orienta mulheres a navegar bondibet casino online
suas carreiras durante a perimenopausa, bem como trabalhar com empregadores para serem
mais suportivos. "A menopausa da a vocé a oportunidade de olhar para a proxima fase de
bondibet casino online vida profissional”, ela diz. Ela fala por experiéncia: ha pouco mais de 10
anos, McKay dirigia varias empresas quando teve uma histerectomia que causou menopausa



cirdrgica imediata. "Eu sou uma mulher completamente diferente da que eu era quando entrei
nesse teatro de operagoes", ela diz. Trabalhando com uma variedade de empresas desde entéo,
ela diz que esta "frustrada além da medida bondibet casino online que eles pensam que uma
politica de menopausa é o remédio para todos. Um pedaco de papel ndo muda a roda para
cultura e oportunidades progressivas inclusivas para mulheres menopausicas. E apenas
sinalizacdo."

Consultar as mulheres sobre o que elas desejam é um bom lugar para comecar, diz McKay,
assim como fazer mais orcamento disponivel, "porque isso foi feito até agora com um orcamento
apertado". Sessdes de conscientizagéo e sintomas devem ser realizadas, ndo apenas para
mulheres, mas bondibet casino online toda a organizacao. Ela também defende arranjos de
trabalho flexiveis, "porque se vocé ndo dormiu a noite inteira, poder trabalhar bondibet casino
online casa realmente faz diferenca, e a flexibilidade custa quase nada com retornos
significativos para o negécio".

Kate concorda que a flexibilidade é chave, pois se lembra bondibet casino online horror quando
estava bondibet casino online seu pior momento, e estava sangrando constantemente, tendo
gue ir ao banheiro a cada 20 minutos. Apés deixar seu emprego bondibet casino online 2024,
ela conseguiu outro cargo trabalhando para uma autoridade local. Ha um grupo de menopausa
gue se reune regularmente e tem palestrantes convidados sobre tudo, desde nutricdo até natacao
bondibet casino online &guas frias. Isso fez uma grande diferenca. "Estou bondibet casino
online um 6timo emprego e sinto que sou valiosa — tenho algo a oferecer.” Kate diz que nao
pode imaginar sair do TRH, mas é reconfortante haver uma atitude mais simpética bondibet
casino online seu local de trabalho atual.

"A vergonha de ter que pedir acomodacdes € realmente dificil", ela diz. "Para as organizacdes
promoverem a ideia de trabalho flexivel e outras coisas € brilhante — porque ndo estamos tendo
gue fazer isso n6s mesmos."

Alguns nomes foram alterados
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O artigo avalia a qualidade do cassino online 888 Casino com base nas avaliagbes dos jogadores
na plataforma Trustpilot. Os jogadores geralmente elogiam o cassino por bondibet casino
online ampla variedade de jogos, bonus generosos e atendimento ao cliente responsivo. O artigo
também sugere algumas dicas para melhorar a experiéncia do jogador, como ler avaliagbes, criar
uma conta gratuita e aproveitar bonus e promocdes.

**Comentario**

A revisao da 888 Casino fornecida no artigo é geralmente positiva, com os jogadores
expressando satisfagcdo com varios aspectos da plataforma. No entanto, € importante notar que
as avaliagbes na Trustpilot podem ser enviesadas, pois 0s jogadores que tiveram experiéncias
negativas tendem a ser mais propensos a deixar avaliagdes. Portanto, € sempre uma boa ideia
pesquisar o cassino de forma independente antes de criar uma conta.

Uma das vantagens da 888 Casino é que ela é licenciada e regulamentada por vérias jurisdi¢des,
0 que garante que a plataforma seja segura e justa. O cassino também oferece uma ampla gama
de jogos, incluindo caca-niqueis, jogos de mesa e jogos com crupié ao vivo. Os bénus e
promocdes generosos oferecidos pelo cassino podem melhorar ainda mais a experiéncia do
jogador.

No geral, a 888 Casino parece ser uma opc¢ao confiavel para jogadores que procuram uma
experiéncia de cassino online segura e agradavel. No entanto, € sempre importante ler as
avaliacdes e pesquisar o cassino de forma independente antes de criar uma conta.

imprépria sexual e € banido da industria de jogos. Reguladores em bondibet casino online
Nevada aceitaram

o acordo de US$ 10 milhdo do bilionério Steve Winn sobre alega¢fes de m& conduta

Steve Wynn - Forbes forbes : perfil . steve-wynn Wynnen, que desenvolveu hotéis



s de Las Vegas, incluindo Mirage, Bellagio, Treasure Island
Mas negou cometer qualquer
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No mundo dos grandes estabelecimentos de jogos de azar, The Venetian Macao e Casin di
Campione destacam-se como lideres de mercado em bondibet casino online escala global.
Com infraestrutura exuberante e amplo portfélio de atracdes, as duas casas extravagantes
apresentam experiéncias Unicas para quem deseja aposta e entretenimento VIP.

bondibet casino online

The Venetian Macaoé um gigante nos EUA e, em bondibet casino online Macau, com seus
3.000 quartos e mais de 550 mil pés quadrados de area de jogo, impressiona pelas dimensoées.

- Localizado em bondibet casino online Macau;

- 3.000 quartos;

- 550 mil pés quadrados de area de jogo;

- Principais atracdes: Cotai Arena.
Ao proporcionar um local para eventos de alto nivel, restaurantes finos, um espetacular cenario
aquatico e, claro, um cassino opulento, o Venetian Macao garante que seus hospedes vivenciem
as melhores experiéncias culturais e de apostas da regiao.

Casin di Campione

Casin di Campione é um dos casinos mais antigos da Italia e dos maiores da Europa, situado em
bondibet casino online uma remota exclave italiana dentro da Suica denominada Campione
d'ltalia ao longo da margem do Lago Lugano.

- Localizado em bondibet casino online Campione d'ltalia, Italia;

- E um dos mais antigos casinos europeus;

- O maior empregador na regido de Campione d'ltalia;

- Maior cassino na Europa, com mais de 158 mil pés quadrados de area de jogo; Los
brasilefios que desejen experimentar The Venetian Macau poderdo adicionar a este luxo ao
realizar bondibet casino online experiéncia em bondibet casino online Monte Carlo
destino que também é sindnimo de status, glamour e mundanidade oferecendo um servico de
cinema em bondibet casino online seus hotéis de alto nivel hotéis.
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