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Uma Californiana no coracao de Paris: A historia de Melissa
Regan

Melissa Regan cresceu na Califérnia, sonhando blaze mines morar blaze mines Nova York e
trabalhar na area financeira. No entanto, um semestre blaze mines Viena, Austria, e um
"acidente" que a levou a estudar na Franca blaze mines 1999 mudaram seu destino.

"Foi claramente meu destino chegar aqui”, diz Regan ao Travel. "Mas nao posso dizer que foi
planejado.”

Apaixonando-se por Paris

Apesar de ter visitado Paris duas vezes quando jovem, a Franca ndo era um dos lugares
preferidos de Regan. No entanto, um semestre "transformador" no sul da Franca fez com que ela
apreciasse a cultura francesa e "mudou minha vida".

"Nos Estados Unidos, especialmente naquela época, vocé encontraria alguém para tomar café e
eles estariam |14, mas eles estariam quase olhando além de vocé", diz ela. "Porque eles estariam
pensando blaze mines seu préximo compromisso ou blaze mines seu préximo compromisso."

"E na Franca, vocé vai tomar um café e o mundo parou por horas."

Construindo uma vida blaze mines Paris

Apés a formatura, Regan foi contratada por uma empresa com sede blaze mines Paris,
oferecendo-lhe a oportunidade de morar na capital francesa. Ela se apaixonou por Julien, um
francés, blaze mines 2007 e se casou com ele no mesmo ano. Eles tiveram dois filhos,
Theodore e Jefferson.

Regan ficou impressionada com o cuidado que recebeu durante o parto, explicando que as novas
maes na Franca costumam ficar no hospital por alguns dias. Ela se considera abenc¢oada por ter

criado seus filhos na Franca devido a "qualidade de vida maravilhosa", trabalhando "muito duro”,
mas estando blaze mines casa para jantar com a familia todas as noites.

Franca x Estados Unidos

Regan sente que a Franca é mais acessivel financeiramente para blaze mines familia, apesar de
Paris ser classificada como uma das cidades mais caras do mundo para viver. Ela atribui isso,
pelo menos blaze mines parte, ao sistema de saude francés, que fornece cobertura universal
para todos os residentes legais.

"Vocé tem o sistema social, e entdo vocé tem o cuidado de saude privado fornecido por
empresas”, diz ela. "Entdo vocé nao tem esse nivel de estresse."

Regan passou cerca de cinco semanas nos EUA recentemente e ficou surpresa com o aumento
dos precos.

"Figuei realmente chocada com o aumento dos prec¢os da inflagdo de alimentos, por exemplo®,
diz ela. "Aqui [em Paris,] tivemos um aumento da inflagdo, mas néo téo drastico."

Uma americana blaze mines Paris



Regan admite que levau anos para se sentir completamente blaze mines casa blaze mines
Paris.

"Diria que levei dois anos para realmente amar minha vida atual”, diz ela. "Provavelmente levei
oito anos para me sentir realmente como se este fosse o lar.”

"Agora, nado consigo imaginar um lugar diferente onde eu queria viver minha vida."

Jorge Moreira da Silva destaca responsabilidade moral do
mundo blaze mines apoiar pequenas ilhas blaze mines blaze
mines luta pela sobrevivéncia

De acordo com o chefe de uma agéncia lider das Nac6es Unidas, o mundo tem uma
"responsabilidade moral" por apoiar a luta pela sobrevivéncia dos pequenos estados insulares
(PEIs), alguns dos mais vulneraveis das economias do mundo, que contribuem menos de 1%
para as emissodes globais de carbono.

Jorge Moreira da Silva, diretor executivo da (Unops), pediu reconhecimento dos problemas
enfrentados pelos PEls, que ele chama de "alguns dos mais vulneraveis do mundo".

Financiamento e capacidade de implementacdo sdo necessarios

"Devido as suas circunstancias unicas e vulnerabilidades, os PEIs enfrentam niveis mais altos de
estresse de divida do que outros paises blaze mines desenvolvimento", disse da Silva. "Mais de
40% dos PEls estédo agora a beira, ou estédo already grappling with, niveis insustentaveis de
divida. E com cada desastre maior, a divida externa privada blaze mines PEls tende a
aumentar. Entre 2024 e 2024, os PEls pagaram blaze mines servico de divida 18 vezes mais do
gue o que receberam como financiamento climéatico.

"Eles sao excessivamente dependentes do comércio internacional”, disse ele, "com recursos
limitados, distancia dos principais mercados e suscetibilidade a desastres naturais. Eles ja
estavam blaze mines uma situagdo dificil antes de serem severamente atingidos pelas
consequéncias econdmicas da pandemia. Como resultado, seu PIB contraiu blaze mines média
6,9% blaze mines 2024, blaze mines comparagéo com 4,8% blaze mines todos os outros
paises blaze mines desenvolvimento."

A conferéncia dos PEls envolve 37 estados-membros das Nac¢des Unidas, incluindo 16 do
Caribe, que séao desproporcionalmente afetados pela crise climatica. Da Silva disse que os PEls
tém acesso limitado a recursos de desenvolvimento e as vezes séo inelegiveis para mecanismos
de alivio de divida devido a blaze mines renda nacional bruta per capita, mesmo quando estéo
expostos a tanto risco. Solucdes praticas sdo necessarias para ampliar suas opcoes, ele disse.

"Além da necessidade de mais financiamento, ha questdes de capacidade de implementacao,
sejam elas restricbes de capacidade humana ou técnica”, disse da Silva.

Muitas nagdes precisam de mais capacidade para identificar necessidades nacionais e se
concentrar no planejamento de longo prazo, enfatizou da Silva. "Os PEIs contribuem menos de
1% das emissodes globais de carbono, mas sofrem desproporcionalmente com os impactos do
cambio climético. As pessoas dos PEIs estao na linha de frente de uma crise climéatica que ndo
criaram. A comunidade internacional tem uma responsabilidade moral blaze mines apoiar seus
esforcos para combater o cambio climatico e construir um futuro resiliente e sustentavel.

Os PEls precisam de apoio para sobreviver a crise climatica

"Nés deveriamos nos importar e apoiar ndo apenas no espirito de solidariedade e justica
climatica, mas porque o destino dos PEls esta entrelacado com o da comunidade global inteira.
Nao devemos esquecer, os PEIs sdo cruciais para os guardides do oceano, eles abrigam uma



grande parte da nossa biodiversidade mundial.”

Da Silva disse que a conferéncia é uma oportunidade Unica para trabalhar blaze mines direcao a
um futuro para os PEIls, "um blaze mines que eles sejam prdsperos, resilientes e sustentaveis,
blaze mines harmonia com blaze mines cultura e biodiversidade”.
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