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Em uma sessao de 45 a 55 minutos, vocé pode queimar qualquer coisa. 500 ou 1.000 calorias e
dependendo da blaze crash foguete composi¢ao corporal; aumentando nossa capacidade para
gueimadas algo em blaze crash foguete até 250 calia". metabolismo metabolismoVocé também
continuara a queimar calorias por até 36 horas apds um classe.

BLAZE é oum treino HIIT moderno e Unico (treinamento intervalado de alta intensidade) que
combina resisténcia, treinamentode forcae treinar marcial. artes artesNosso estudio BLAZE, que
foi criado exclusivamente para este treinamento. permite um treino efetivo de corpo inteiro no qual
vocé se esforca até o limite e queima uma numero infinito de calorias.
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