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Encontrar el desodorante perfecto: desafíos y soluciones

Encontrar el desodorante perfecto puede ser una tarea desalentadora. A lo largo de los  años, he
probado una variedad de opciones, desde cristales de sal hasta jugo de limón, y ninguna de ellas
me  ha convencido. Así que decidí buscar ayuda y preguntar a los expertos: ¿por qué es tan difícil
encontrar un buen  desodorante?

Desodorantes versus antitranspirantes: ¿cuál es la diferencia?

La diferencia entre un desodorante y un antitranspirante, según la química Rachel Johnson, es 
que los antitranspirantes contienen compuestos de aluminio que bloquean los conductos
sudoríparos. Estos compuestos de aluminio son casi universales en  los antitranspirantes, ya que
son el estándar de oro para detener la producción de sudor.
Por otro lado, los desodorantes no  influyen en la cantidad de sudor que produce tu cuerpo. En
cambio, suelen ajustar el nivel de pH de tu  piel para que sea más ácido o más alcalino, lo que
hace que la piel sea inhóspita para las bacterias  que causan el olor. Los ingredientes comunes
en los desodorantes incluyen sales minerales como el hidróxido de magnesio, ácidos como  el
ácido mandélico o glicólico, bicarbonato de sodio (que suena inofensivo pero es en realidad un
irritante común), agentes antimicrobianos  como el aceite de salvia y ingredientes que absorben la
humedad, como la almidón de arrowroot o el zinc ricinoleato.  Por lo general, también ofrecen
algún tipo de fragancia.

¿Qué son los desodorantes naturales?

Un desodorante natural está diseñado para minimizar el  olor corporal sin usar productos
químicos sintéticos o compuestos de aluminio encontrados en los antitranspirantes tradicionales.
"Natural" también puede referirse  al uso de ingredientes a base de plantas, como el aceite de
coco y los aceites esenciales. Un beneficio ecológico  de los desodorantes naturales es que es
más fácil encontrarlos en formatos sin plástico, como los palos de papel, empujados  por las
marcas Attitude y Humble.

¿Son malos los antitranspirantes para ti?

La idea de que el aluminio es un ingrediente tópico  perjudicial vinculado al cáncer de mama y la
enfermedad de Alzheimer proviene de una serie de estudios publicados desde la  década de 1960
hasta la década de 1980. Sin embargo, en revisiones de investigaciones más recientes, los
expertos afirman que  no existe evidencia científica de apoyo a tal hipótesis.
"Realmente no hay evidencia de calidad que sugiera que el aluminio contribuye  al cáncer de
mama", dice Liu. Tampoco es intrínsecamente perjudicial bloquear la transpiración axilar, lo cual
los dermatólogos también pueden  hacer inyectando las axilas de un paciente con
neuromoduladores como el botox.
Mientras que Johnson reconoce que la investigación sobre el  aluminio está en curso, ella
personalmente BR antitranspirantes con aluminio.

Ataques aéreos israelenses atingem alvo militar blaze
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aviator jogo Alepo, Síria

Militar sírio relata mortes e feridos blaze aviator jogo ataques israelenses

BEIRUTE, Líbano (AP)  - O Exército Sírio disse que ataques aéreos israelenses na noite de
sexta-feira perto da cidade norte de Alepo mataram  e feriram várias pessoas, causando dano
material.
A mídia do Estado sírio citou um oficial militar não identificado dizendo  que os ataques aéreos
coincidiram com ataques de drones de grupos insurgentes sírios blaze aviator jogo alvos civis
blaze aviator jogo Alepo e suas  redondezas. Não deu um número exato de vítimas.

Monitor de guerra: depósitos de mísseis atingidos perto do aeroporto de
Alepo

 O Observatório Sírio de Direitos Humanos, monitor de guerra com sede no Reino Unido, disse
que os ataques israelenses atingiram  depósitos de mísseis perto do Aeroporto Internacional de
Alepo no subúrbio sul de Jibreen. Ele adicionou que vários soldados foram  mortos ou feridos nos
ataques.
O Observatório disse que explosões ainda estavam sendo ouvidas duas horas após os ataques. 

Israel frequentemente bombardeia alvos iranianos na Síria

Não houve declaração imediata de oficiais israelenses sobre os ataques. Israel frequentemente
lança  ataques aéreos blaze aviator jogo alvos ligados ao Irã na Síria, mas raramente os
reconhece.

Recentes ataques israelenses se encaixam blaze aviator jogo padrão  recente

Os ataques israelenses têm aumentado nos últimos cinqüe meses, ao longo do conflito blaze
aviator jogo Gaza e dos confrontos contínuos  entre o Hezbollah e as forças israelenses na
fronteira entre o Líbano e Israel.
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