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conteudo:
Harriet Dart se arrepende por derrota en terceraronda de
Grand Slam frente a Wang Xinyu

Harriet Dart se sintié responsable por su derrota ante Wang Xinyu en la tercera ronda del Grand
Slam, a pesar de que la jugadora china esté clasificada 58 lugares mas arriba. Dart perdio el
partido tanto por su oponente como por sus propios errores, ya que lideré en todos los sets y
estaba 3-0 arriba en el tercero, antes de perder los Ultimos seis juegos consecutivos para perder
por 2-6, 7-5, 6-3.

Alcanzar la segunda semana de un Grand Slam ha sido el objetivo declarado de Dart durante
todo el 2024, y esta derrota serd ain mas dolorosa porgque estuvo a punto de lograrlo. "Perder
cuando estas arriba en dos sets es realmente desgarrador”, dijo Dart. "Tenia tantas
oportunidades y simplemente no las aproveché... No creo que vaya a dormir muy bien esta
noche, eso seguro.”

Mientras su juego se desmoronaba, sus reacciones fueron mas expresivas que sus golpes. Un
globo en la red la doblé en dolor psiquico. Regresando a su silla entre juegos, abofete6 su bolsa
con su raqueta. Al ser preguntada qué paso, Dart admitié que todavia no lo sabia. "Realmente se
deshilacho. Fue lo mismo en el segundo set. Estaba 3-1 arriba con un quiebre, luego se me
guebro. Fue solo caos.”

Después de su dramatico partido de tres sets contra Katie Boulter, las emociones de Dart se
estan convirtiendo en un personaje en su propio derecho. Sin embargo, durante la mayor parte
del partido aqui se veia mas confiada que su oponente china, y su desempefio fue mucho mejor
gue el que utilizé para vencer a Boulter el jueves. Fluida y asertiva, esparcié magnificos revés
alrededor de la cancha, uno que paso la raqueta de Wang con tal despreocupacion que casi
podias oirla reir mientras se deslizaba.

En la cancha No 2, ventosa, tanto las jugadoras como el viento tuvieron dificultades para
encontrar la linea de base al principio. Un par de golpes desviados de la raqueta de Wang casi
derriban algunos satélites cercanos. Pero Dart estaba encontrando su ritmo, y 3-1 arriba en el
primer set, cuando la inestable meteorologia del dia interrumpio el juego.

Mientras las jugadoras abandonaban la cancha, las primeras gotas de lluvia dieron paso a un sol
tan brillante que por un tiempo los espectadores se mantuvieron en sus asientos, optimistamente
colocandose lentes de sol y crema solar.

Al final, una nube implacable mantuvo a las jugadoras en el vestuario durante mas de una hora.
Dart mantuvo su impulso al reanudar el juego para llevarse el primer set.

Wang parecia sin respuestas, excepto por una precision mortal en los llamados de linea - una
serie de desafios astutos la ayudaron a mantenerse en el partido.



A mediados del segundo set, sin embargo, la jugadora de 22 afios mostraba signos de la dureza
gue habia superado a la quinta sembrada Jessica Pegula para llegar aqui.

Mientras Wang comenzaba a poner presién en el débil segundo servicio de Dart, la jugadora
britAnica comenzd a mostrar sus nervios.

En el juego decisivo, Dart comenzé con fuerza, bombeando hermosos golpes a ambos lados de la
cancha.

Dart tiene aun los dobles mixtos para competir, pero sabe que tendra que aprender lecciones de
este juego sobre cdmo manejar la presion en el futuro. "Una vez que este torneo haya terminado
para mi, supongo que reflexionaré un poco mas. En este momento esta demasiado cerca de
casa, solo la derrota tan cruda y todo eso. Estoy simplemente decepcionada de mi misma."

Geracao Ansiosa: A Geracéao Criada bizzo casino Marte

No livro The Anxious Generation, intitulado "Crescer bizzo casino Marte", Jonathan Haidt faz
uma analogia entre a missao perigosa a Marte e o efeito dos smartphones nas criangas e
adolescentes. Ele argumenta que as empresas de tecnologia concederam acesso continuo a
midias sociais, jogos on-line e outras atividades internet-baseadas, causando quatro danos
fundamentais: privacao social, privacao de sono, fragmentacao de atencao e adicao.

Haidt estuda psicologia social na Universidade de Nova lorque.
zebet habat

Haidt conclui que esta "reeducacdo da infancia" € o principal motivo do aumento da doenca
mental adolescente nos ultimos anos.

O Impacto da Tecnologia na Saude Mental

Existem debates bizzo casino andamento sobre os efeitos dos dispositivos on-line na saude
mental e a relacdo de causa e efeito. Estudos mostram um aumento no numero de adolescentes
com depresséao, ansiedade e tentativas de suicidio entre 2010 e 2024, simultaneamente com a
adocao generalizada dos dispositivos de tecnologia.

No entanto, a associa¢do entre a tecnologia e a saude mental ndo é clara e simples. O psicélogo
Candice Odgers argumenta que a relacdo entre as duas € complexa e alega que Haidt cometeu
"0 erro basico de misturar causa e efeito". Ela afirma que nenhum estudo mostrou uma relacdo
de causa e efeito entre o uso do smartphone e da midia social e a salde mental dos
adolescentes.

Além disso, um estudo de 2024 analisou os efeitos do Facebook bizzo casino 72 paises e
descobriu que, bizzo casino contraste com as afirmacfes de Haidt, o Facebook pode até
mesmo influenciar tendéncias positivas de bem-estar entre jovens.

Assim, embora alguns estudos mostrem uma conexao entre o tempo de tela e a salde mental, a
causa e o efeito ndo sao claros. Haidt deveria ter apresentado evidéncias mais sélidas antes de
afirmar que a tecnologia € a causa da doeng¢a mental adolescente.

Solugdes Propostas

O livro The Anxious Generation propde quatro solu¢des para os problemas causados pela
tecnologia:

- Proibir smartphones antes do ensino médio;

- Proibir midia social antes dos 16 anos;

- Proibir smartphones nas escolas;

- Permitir mais tempo de brincadeira e independéncia sem supervisao.
Ainda que essas propostas sejam razoaveis, a solucao ideal deve reconhecer que...
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