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No verdo, minhas receitas favoritas sdo de baixo esforco mas alta recompensa. Isso geralmente
significa se apoiar bf12 bet certos ingredientes para fazer um monte pesado levantamento da
consisténcia do peso ; Na receita atual ha trés herdis: o jaggery (um agucar ndo refinado indiano
antigo), que tem seu melago intacto e dando-lhe uma naturalmente rica sabor caramelo macio
com terra — a péssego é aquele prazer fugaz agosto); E finalmente...

Péssego assado com kulfi jaggery salgado.

Vocé vai precisar de seis pequenos moldes ou tigelas a prova do calor e freezer. Eu uso copos
pouco esmalte para coloca-los, bf12 bet seguida os molda nos pratos; mas vocé pode congelar a
mistura nas pequenas tagaes que servem exatamente como esta: leite jaggery pé evaporado
podem ser comprados na especialista sul da Asia lojas alimentares online!
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