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Tem uma boa receita de ras el hanout? É muito caro
comprar, mas podemos já ter todas as especiarias no 
armário.

O ras el hanout é uma ótima mistura de especiarias do mundo árabe. Eu  sempre adiciono
um pouco a qualquer mistura de carne moída ou kofta, e também é delicioso misturado
betbool com óleo ou  manteiga e passado por uma galinha antes de assar; assados
também gostam de um polvilho de ras el hanout antes  de entrar no forno, seja com grão-
de-bico, couve-flor, cubos de abóbora, etc.
O  nome aproximadamente se traduz betbool com "cabeça da loja" ou "prateleira superior", o
que significa que historicamente é feito com as  especiarias que a loja ou o misturador considera
as melhores. Como resultado, as receitas variam muito, embora a maioria inclua  algumas ou
todas as seguintes especiarias: pimenta preta, cardamomo, sementes de coentro, sementes de
cominho, gengibre, açafrão e noz-moscada. Também  há variações regionais para considerar: no
Tunísia, por exemplo, costuma ser mais suave e incluir pétalas de rosa secas, enquanto  o ras el
hanout marroquino tem mais picor.
Minha própria mistura caseira é a seguinte:  meio-chá de pimenta preta moída, chá de chá de
cominho moído, chá de chá de coentro moído, chá de chá  de gengibre moído, chá de chá de
cravo-da-índia moído, chá de chá de canela moída, chá de chá de cardamomo  moído, um
quarto-de-chá de noz-moscada moída e dois chás de chá de cardamomo moído; se gostar,
adicione um chá de  chá de açafrão moído e um quarto-de-chá de chá de canela betbool com
pó, também. No entanto, esta mistura de especiarias  é propensa a experimentação, então, desde
que você atinja algumas notas chave, é uma ótima para fazer betbool com casa, especialmente 



se tiver muitas especiarias para usar. Espero que isso tenha sido útil, betbool com vez de vago,
porque o ras el  hanout pode apresentar qualquer coisa de oito a 80 diferentes ingredientes.

 Envie betbool com pergunta

 Yotam Ottolenghi tem vindo a inspirar cozinheiros caseiros com receitas do Guardian desde
2006. Agora ele e seu time estão  aqui para ajudar com todas as suas perguntas culinárias
betbool com uma nova coluna semanal. Seja sobre habilidades, equipamento ou ingredientes, 
eles são os especialistas com as respostas. Faça betbool com pergunta ...
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Lição familiar chama Levy
Ange Postecoglou achou o céu suficientemente claro no elenco do Spurs que  herdou para fazer
um par de calças de marinheiro dos 10 primeiros jogos da temporada. O restante da temporada
desde  então parece um retorno à média. Os Spurs atualmente estariam betbool com oitavo
lugar na Premier League se betbool com forma fora  da supercarga inicial fosse desdobrada
betbool com uma temporada inteira. O quinto lugar provavelmente está acima da média para
este grupo  aleatório de jogadores e do próprio gerenciador betbool com betbool com primeira
olhada na liga. E embora a derrota no derby do  norte de Londres o magoe e a alta probabilidade
de que os Spurs vão terminar fora dos lugares da Liga  dos Campeões, também é importante se
lembrar de que o início rápido também foi real, um prenúncio de como Postecoglou  pode fazer
essa equipe rugir com os ingredientes certos. Os Spurs estão bem-colocados financeiramente. A
aula aqui é que Daniel  Levy precisa apoiar seu homem no verão - isso soa remotamente
familiar? – e construir sobre os bons tempos de Ange Ano Zero antes que possa começar a ser
aprovado um julgamento sobre o teto final dessa iteração do Spurs. Barney Ronay
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Haaland faz profligatório Forest pagar
O City Ground raramente é acolhedor para o  Manchester City. Isso foi betbool com primeira
vitória betbool com Nottingham Forest desde fevereiro de 2000, cinco meses antes do
nascimento de  Erling Haaland. Haaland começou no banco após um período de fase de início e
ferimentos onde as performances mais fluídas  do City, como o 4-0 sobre o Brighton na quinta-
feira, vieram betbool com betbool com ausência. Isso não foi o caso contra  o Forest,
novamente difícil de encarar, negando ao técnico Pep Guardiola o controle habitual e
constantemente ameaçando betbool com defesa cansada.  Se Chris Wood tivesse trazido as
botas de chute, a situação poderia ter se tornado crítica. Em vez disso, a  entrada de Haaland na
hora permitiu que ele demonstrasse suas habilidades. A simples presença de Haaland
desconcertou uma linha de  defesa do Forest que havia empurrado Júlian Álvarez para fora do
jogo. Isso deu mais espaço para o meio-campo do  City, com Haaland finalizando clinicamente
uma sequência de 30 passes que parecia um contra-ataque, infligindo um golpe fatal betbool
com adversários  cansados. O Forest pagou o preço pela prófliga e betbool com incapacidade
persistente de defender córners. A cabeçada de Josko Gvardiol  no primeiro tempo foi a 23ª gol
contra de set pieces dessa temporada, confortavelmente o pior registro da liga. Niall McVeigh
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Lesões superam Liverpool
Numa tarde fresca de leste de Londres, o calor certamente  saiu do desafio ao título do Liverpool
e, como a briga na linha de toque entre Jürgen Klopp e Mohamed  Salah demonstrou, agora é
realmente a hora das recriminações e dos assuntos pendentes. Há um alto número de razões
para  o que desandou para Klopp betbool com betbool com última temporada no comando e
uma delas foi sem dúvida as lesões. Todos  os clubes sofrem lesões, mas o Liverpool foi
devastado por torções e dores nos primeiros jogadores, com apenas cinco jogadores  sem perder
ao menos um jogo devido a uma lesão nessa temporada. Quem sabe por que isso tem
acontecido -  poderia ser más sorte, poderia ser como o técnico trabalha seus jogadores, poderia
ter algo a ver com o pessoal  médico - mas, betbool com qualquer caso, a longa lista de
ausências é algo que Arne Slot deve investigar e abordar  quando, como é esperado, assumir no
verão. Sachin Nakrani
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