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Boas notícias de aesthetic practitioner Dr. Antoni Calmon:
"Uma limpeza semanal está bem, exceto betano firma peles
sensíveis. Exfoliação remove a  pele morta e, se você
masajear betano firma vez de limpar, isso pode ajudar a
melhorar a produção de colágeno e  elastina, resultando
betano firma uma aparência de pele mais cheia."

Como escolher o exfoliante perfeito para a betano firma pele

Procure um produto com  pequenas partículas redondas que não sacudam ou rasguem a pele.
Uma bola do tamanho de uma ervilha, por exemplo, do  Omorovicza Refining Facial Polisher, é o
suficiente para o seu rosto.

Exfoliantes químicos: onde começar

Os ácidos glicólicos têm moléculas pequenas, portanto,  facilmente penetram na pele para
estimular a produção de colágeno. No entanto, o uso excessivo pode causar irritação,
especialmente betano firma  tons de pele más escuros. O ácido salicílico é melhor para peles
propensas a manchas, pois é anti-inflamatório e excelente  para desentupir poros. Os meus
favoritos são o ácido mandélico, que é antibacteriano e ajuda a regular a produção de  óleo, e o
ácido lático, que é bom para peles sensíveis. Estou obtendo ótimos resultados com o Skin Rocks'
The  Gentle Acid - uma mistura de ambos.

Tentar enzimas de frutas

Como observa a especialista betano firma faciais Mariam Abbas: "Eles ajudam a  afrouxar as
células mortas e, se forem usados apenas uma ou duas vezes por semana, não correm o risco de
 irritação ou overexfoliação."
Tem uma pergunta de beleza para Anita? Envie-a para BeautyQandAtheguardian.com

África do Sul se prepara para uma mudança significativa

A África do Sul está se preparando para uma mudança importante.
Exatamente  como essa mudança se parecerá e se isso aliviará as muitas dificuldades que os
sul-africanos enfrentam ainda é a pergunta  de um milhão de dólares.
O Congresso Nacional Africano (CNA) - que governa com maiorias eleitorais expressivas desde o
início  da democracia na África do Sul betano firma 1994 - conquistou apenas cerca de 40% dos
votos nas últimas eleições da  semana passada. O resultado ruim significa que agora está
negociando com partidos rivais para se tornar parceiros na formação de  um governo.
"Na betano firma desesperação, eu me pergunto o tipo de escolhas que eles farão", disse
Bhekindlela Cebekhulu, 40, um  artista de teatro betano firma Soweto.
A África do Sul terá um presidente branco betano firma breve, ou talvez partidos que promovem 
o socialismo assumam a posse de betano firma casa, perguntou o Sr. Cebekhulu, que disse que
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votou no CNA depois de  fazer fila por mais de uma hora. Em grande parte, ele disse, ele estava
preocupado com as ameaças do ex-presidente  Jacob Zuma de alterar a Constituição.
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