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Resumo:

bet7k noticias : Seja bem-vindo a symphonyinn.com! Registre-se hoje e receba um bénus
especial para comecar a ganhar!

O bénus Bet77 pode variar em valor e podem haver diferentes critérios para obter essa
promocao. Alguns bonus podem ser creditados automaticamente ao abrir uma conta, enquanto
outros podem exigir um cédigo promocional especifico.

Para aproveitar plenamente o bonus Bet77, € importante entender os termos e condi¢fes
associados a ele. Alguns fatores a considerar incluem:

1. E preciso cumprir um rollover ou um requisito de apostas antes de poder sacar quaisquer
ganhos relacionados ao bonus?

2. Existe um limite maximo de saque associado ao bonus?

3. Quais sdo as apostas validas para cumprir o rollover e quais nao sao elegiveis?
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Comprenda su vida sexual después de los 50: una guia en
portugués brasilefio

A medida que envejecemos, puede ser facil creer que el sexo ya no vale la pena la molestia. Sin
embargo, los niveles fluctuantes o decrecientes de hormonas sexuales pueden causar estragos
en el deseo y la experiencia sexual de una mujer durante la perimenopausia y mas alla. No solo
hay cambios fisicos que pueden hacer que lo que solia ser agradable se vuelva insatisfactorio o
incluso doloroso, sino que también puede haber cansancio, ansiedad y una disminucioén de la
confianza en uno mismo que puedan poner fin al sexo.

Médicos y mitos sobre el sexo después de los 50

Los médicos no siempre ayudan. "Creo que una de las razones por las que muchas personas
estan deprimidas es porque han tenido una reaccion negativa de los médicos que se sorprenden
de su deseo de seguir teniendo relaciones sexuales. Como si no estuvieran procreado mas, ¢ por
gué deberia importarle a usted?" dijo Suzanne Noble, una emprendedora de 63 afios que esta
decidida a reescribir las reglas de envejecer.

La vida sexual de las mujeres no se marchita después de la menopausia

Noble es prueba viva de que la vida sexual de las mujeres no se marchita cuando llegan a la
menopausia. Poco después de entrar en su séptima década, establecio una tienda de sexo y
lanz6 un podcast llamado Sex Advice for Seniors. "No hay escasez de temas de conversacion”,
dijo Noble. "Mucho de lo que se trata es de superar algunos de los desafios que enfrentamos
como personas mayores. Pero la otra cara de la moneda es que hay muchas maneras en que
puedes obtener ayuda y continuar teniendo sexo decente en la vida posterior."

Cansancio y menopausia: un desafio comun



El cansancio es un asesino de pasion. Los sofocos, las sudoraciones nocturnas y la ansiedad
pueden dificultar un suefo reparador, y aunque muchas mujeres duermen bien, muchas informan
sentirse cansadas de todos modos. La Dra. Shahzadi Harper, especialista en menopausia y
fundadora de The Harper Clinic en Londres, recuerda sentirse tan cansada que apenas podia
funcionar: "Recuerdo hacer solo lo necesario. Es casi como si el cuerpo priorizara funciones mas
necesarias, como el trabajo o la familia. El sexo probablemente se ubica en la parte inferior de la
lista."

Relato de viaje: Un viaje emocionante de Londres a Grecia

Un animado aplauso se escucha mientras abordamos nuestro tren. Viajaremos en el Eurostar
desde Londres a Paris, y una pareja recién casada, con la novia aun vestida de novia, va justo
delante de nosotros. Nuestra propia emocion puede ser menos visible, pero es igualmente
palpable.

Mientras el tren se lanza a toda velocidad a traves de las colinas onduladas del sur de Inglaterra,
sonrio a mi hijo de 11 afios, Osian. Intenta desaparecer bajo su capucha, avergonzado por mis
bromas de entusiasta del ferrocarril y por el giro romantico inesperado de nuestro viaje. Nada
puede enturbiar mi animo, sin embargo, al pensar en caminar por uno de los paisajes mas
espectaculares del mundo, el desfiladero de Vikos en los montes Pindo del noroeste de Grecia.

También esta la emocion de llegar alli. Después de una parada nocturna en Paris, cogemos un
tren temprano a Zurich y luego otro a Milan, con las narices pegadas a los cristales mientras
contemplamos un diorama en movimiento de cumbres alpinas y valles poblados de prados.

En Milan, nos decidimos por una habitacion spare en Airbnb a pocos minutos a pie de la estacion
Central. Tanto el apartamento histérico como la generosa hospitalidad de Piergiorgio son tan
magnificos que me paso demasiado tiempo tomando un expreso en su balconada repleta de
plantas al dia siguiente y tenemos que dar un sprint para coger nuestro tren a Brindisi, el puerto
para nuestro ferry nocturno al puerto griego de Igoumenitsa.

Despertamos un par de horas antes de llegar a puerto y salimos a cubierta para ver por primera
vez la costa griega. Las montafias Pindo se dibujan como un borrador de color en el horizonte. A
medida que nos acercamos a tierra, el susurro melocoton del amanecer se transforma en un
dorado radiante. Han pasado mucho tiempo desde la ultima vez que me paré en la cubierta de un
ferry griego con solo una mochila y un plan de viaje esbozado, y me llena de alegria -y alivio-
comprobar que Osian esta disfrutando de nuestra odisea casi tanto como yo.

Dia Lugar Alojamiento

1 Enruta -

2 Zurich Alojamiento de Airbnb

3 lgoumenitsa Ferry nocturno

4  Zagori Hotel Machalas

5-7 Zagori Diferentes alojamientos en cada pueblo

8 Megalo Papingo Papaevangelou Hotel

Un viaje de un decenio cuidando a pequefios y haciendo las paces con los cambios tectonicos
gue conlleva ha significado que no ha habido mucho tiempo, o dinero, para viajes mas atrevidos.
Con un cumpleafios importante a la vuelta de la esquina para mi y Osian en plena transicion a la
escuela secundaria, ahora parece el momento de emprender un camino mas lejano. Y de pasar
tiempo juntos uno a uno: pronto puede que ya no quiera.
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