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Elites con una "sensacion de superioridad” estan
arruinando Washington, a pesar de ser "meros iguales" de
los trabajadores que se duchan "después” en lugar de
antes, escribe Kevin Roberts en la introduccidn al proyecto
2025, el manifiesto conservador para una segunda
administracion Trump.

Roberts es un historiador y el presidente PhD de la Heritage Foundation, un importante think tank
conservador de Washington que redacto los planes para desmantelar y reorganizar el gobierno
de EE. UU.

Esta trabajando para alinear a la derecha detras del trumpismo y brindar un manifiesto
nacionalista, junto con una base de datos de candidatos politicos probados, para una
administracion conservadora entrante. Con el proyecto 2025, la fundacion quiere posicionarse
como una fuerza de politicas y personal en un posible préximo mandato de Trump, similar a
como la think tank resulto critica para Ronald Reagan en 1981.

Si puede tener la traccién que desea este tiempo depende en gran medida de los caprichos de
Trump.

Institucionalizando el trumpismo

Para Roberts, un ex educador y guerrero cultural que ha ascendido rapidamente en la politica
conservadora, su papel al frente de la fundacion y su brazo de defensa politica lo convierte en un
rostro de un movimiento en transicién que esta lleno de luchas internas y tratando de alinearse



detras de un conjunto de objetivos politicos que remodelarian significativamente el gobierno de
EE. UU. -y las vidas de muchos estadounidenses.

Aungue el proyecto 2025 cuenta con méas de 100 otras organizaciones conservadoras como
partidarias y contribuyentes, faltan algunos pesos pesados conservadores de su lista y un grupo
de conservadores que no estan a bordo con el giro nacionalista que la fundacion esta tomando.

Del pobreza a la presidencia de la Heritage Foundation

Roberts crecio en la pobreza en Lafayette, Luisiana, segun un perfil de él de principios de este
afo en WyoFile. Sus padres se divorciaron y vio cémo el ciclo econémico del petréleo se
derrumbd en su comunidad.

Estudio historia, culminando en un PhD en historia americana de la Universidad de Texas en
Austin. Su tesis de 2003 se centro6 en las vidas de las personas esclavizadas en Luisiana,
mostrando cémo "los pueblos esclavizados de ascendencia africana no solo fueron afectados por,
sino que influyeron, los cambios societales y econdémicos importantes en la evolucion de Luisiana
en una sociedad esclavista".

Ensefnd historia a nivel universitario antes de fundar una escuela catélica K-12, la Academia Juan
Pablo el Grande, en su ciudad natal, que dirigié hasta un traslado a Wyoming.

En Wyoming, fue el presidente del Colegio Catdlico de Wyoming en la ciudad rural de Lander.
Capturo un titular de The New York Times en 2024 después de rechazar cualquier financiamiento
federal de ayuda estudiantil porque socavaria las posturas de la escuela contra las personas
LGBTQ+ y el control de la natalidad con el seguro de salud.

El papel de Roberts en la institucion le valié el apodo de "vaquero catélico”, que se ha mantenido.

Glenn Arbery, quien sirvié como presidente de la universidad después de que Roberts se fuera,
lo describié como un "hombre encantador y abierto y auténtico, muy inteligente, muy interesado
en las personas con las que esté trabajando". El futuro de Roberts estaba "claramente politico".

"Esperaba que fuera el préximo senador de Texas o gobernador o algo asi", dijo Arbery, "porque
sus capacidades eran grandes y su genio era politico en el sentido de que siempre estaba
pensando en formas de lograr los fines que perseguia, que eran conservadores".

Cuando la vida se siente caotica, la comida puede ser
reconfortante, un placer y un ritual elevador. Sin embargo,
encontrar tiempo paracocinar a menudo puede parecer otra
cosa imposible en la lista, especialmente cuando hay gustos
diferentes para satisfacer y demandas de trabajo con las
gue lidiar. Pero a medida que las mujeres entran en su
cuartay quinta décadas, considerar lo qgue comemos es
crucial y hacer solo unos pocos ajustes puede mejorar
nuestra salud y bienestar.

Concéntrese en comer bien, en consumir una variedad de alimentos y en
alimentos que respalden la salud de los huesos y el corazén

La Dra. Claire Phipps, médica general y especialista avanzada en menopausia, dice: "El enfoque
debe estar en comer bien, en comer una variedad de alimentos y en alimentos que apoyen la
salud de los huesos y el corazén". Piense en una dieta mediterranea, con mucho pescado graso,
granos enteros, legumbres, frutas y verduras, grasas saludables (aguacate, aceite de oliva, por



ejemplo), nueces y semillas, proteinas y productos lacteos (el calcio es vital para apoyar la
densidad ésea). La buena salud en esta etapa de la vida realmente se logra mejor a través de la
dieta en lugar de los suplementos: "nuestro cuerpo los BR mucho mejor". Dicho esto, Phipps
recomendaria tomar un suplemento de vitamina D, tal vez magnesio, ya que "puede ser (til para
el insomnio"..

Comida funcional para una menopausia feliz

Mientras necesitamos grasas saludables (piense en aguacate, nueces, semillas) - en oposicion a
las grasas saturadas y trans encontradas en los alimentos procesados y friendos - para hacer
ciertas hormonas, también las necesitamos para nutrir nuestro microbioma intestinal. "Eso es
realmente importante en la menopausia”, dice Phipps. Con todos los desafios a los que se
enfrentan las mujeres, "si el intestino no funciona tan bien, entonces no le va a hacer sentir
mejor". Los alimentos fermentados, como el kimchi y la sauerkraut, pueden ayudar aqui porque
contienen bacterias probioticas vivas (también lo hace el yogur vivo). La chef Jane Baxter,
coautora junto con la Dra. Federica Amati de jogos de baralho online, sugiere duplicar con kefir y
sauerkraut picados en una masa para panqueques, o mezclando kefir con ajo, ralladura de limén
y hierbas picadas (eneldo, perejil, cebollino) para marinar la carne ("Tiene un efecto asombroso
en el pollo"). La sauerkraut funciona de maravilla con verduras braisadas, o cualquier
combinacion huevo y tostadas, mientras que el kimchi se sentiria muy en casa en una sopa de
mariscos. "También puede usar kombucha en lugar de ténico con ginebra”, rie Baxter, "pero no
realmente dije eso".
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