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Irma mais nova € uma elite corredora de 400 metros que
competiu internacionalmente pelo Reino Unido. No inicio de
2024, ela me contou sobre alguns resultados de exames
sanguineos recentes - seu nivel de creatinina estava um
pouco mais alto do que o normal.

Este nivel elevado de creatinina pode ser um indicador de um problema renal. No entanto, atletas
tém niveis mais altos de creatinina bet365 oficial geral, pois a creatinina € um subproduto do
metabolismo muscular. Ela também compartilhou seus resultados de exames sanguineos com
um médico esportivo. Ele confirmou que a creatinina € derivada do metabolismo muscular e que
0s niveis estdo relacionados ao tamanho do musculo. Ele também forneceu uma lista de fatores
que, segundo ele, podem ser responsaveis por niveis elevados de creatinina. Um desses fatores
era "raca afro-caribenha”.

A raca esta afetando o nivel de creatinina de minha irma?

Eu estava prestes a encontrar uma resposta para a pergunta da minha irma. Eu estava no inicio
de uma investigacao sobre o que agora chamo de "medicina baseada bet365 oficial raga" - a
pratica de ajustar testes médicos com base na raga ou etnia de uma pessoa. Eu tinha ouvido
sobre isso bet365 oficial uma palestra TED de 2024 de Dorothy Roberts, académica e autora
dos EUA, mas eu supuse que seria uma coisa do passado bet365 oficial 2024. Descobri que a
medicina baseada bet365 oficial raca esté viva e bem.

Pesquisando a medicina baseada bet365 oficial raca

Minha primeira dica veio bet365 oficial 2024 por meio de um estudo baseado nos EUA que
destacou problemas associados a uma pratica generalizada de ajustar resultados de testes renais
rotineiros com base na raca de uma pessoa. Em resumo: se um médico quiser avaliar a saude
dos rins de um paciente, ele normalmente comeca com um teste que mede o nivel de subproduto
de lixo creatinina no sangue - o0 mesmo exame de sangue que minha irma teve. O médico que



conduz a analise entdo insere o resultado do exame de sangue bet365 oficial uma equacao que
calcula a taxa de filtracado glomerular estimada (eGFR) - a taxa de filtracdo dos rins - um
importante indicador de como os rins estao funcionando. Em geral, mais creatinina no sangue
sugere uma taxa de filtragdo mais baixa pelos rins. Se a eGFR de um paciente for muito baixa,
isso pode ser um sinal de um problema renal. Em casos mais graves, quando o0s rins nao estao
funcionando bem, os produtos de lixo téxicos se acumulam no corpo - uma condicao fatal sem
tratamento, como dialise ou transplante renal.

O que eu aprendi com o estudo foi que as equacdes eGFR mais utilizadas globalmente incluem
um multiplicador especifico que é aplicado para aumentar os valores eGFR para pessoas negras.
Apés a aplicacao deste ajuste, um paciente negro terminard com um eGFR mais alto do que um
paciente ndo-negro com 0s mesmos resultados de exame de sangue. Além disso, o estudo
mostrou que a remocao da raca ajuste pode melhorar a precisédo da previsao de risco de
insuficiéncia renal bet365 oficial adultos negros.

Eu lembro que minha irma teve um exame parecido feito no Reino Unido no ano anterior. Ela me
mostrou algumas zebet nigeria login s dele. Impresso acima de seus resultados estava a frase:
"Se preto, multiplique o resultado por 1.21."

Eu tinha muitas perguntas. De onde veio 0 ajuste da raca preta bet365 oficial eGFR? Quanto
mais paises tém orientacdes médicas semelhantes? Se a raca é uma construcao social, por que
esta sendo tratada como uma construcdo biologica? Existem ajustes de raca semelhantes ainda
bet365 oficial uso bet365 oficial outras areas da medicina? Isso pode causar dano a pacientes
negros? Qual é a definicAo médica de "preto"?

Policia: o fim de uma era com estilo

As bandas gostam de terminar bet365 oficial alto, mas poucas o fizeram com tanta elegéancia
guanto a Policia. Com aumento de sucesso desde bet365 oficial formacao bet365 oficial 1977,
bet365 oficial 1983 a banda lancou seu ultimo &lbum, Synchronicity — que foi o0 maior e, muitos
argumentariam, o melhor. Ele liderou as paradas no Reino Unido e nos EUA, assim como o
single Every Breath You Take, e além de ser nomeado um dos 500 melhores &albuns de todos os
tempos pela Rolling Stone, Synchronicity foi selecionado no ano passado pela Biblioteca do
Congresso dos EUA para ser adicionado ao Registro Nacional de Gravacdes por ser "cultural,
histérica ou esteticamente significativo".

Em 26 de julho, ele sera reeditado bet365 oficial varios formatos com diferentes graus de luxo,
mais notavelmente uma caixa de seis CDs com 55 faixas previamente ndo lancadas, incluindo
demos, misturas alternativas e originais inéditos, e um album ao vivo gravado bet365 oficial
Oakland bet365 oficial 1983.

Para marcar o langcamento, o baterista da Policia Stewart Copeland se juntara a nos para
responder as suas perguntas.

Formado na banda de rock progressivo Curved Air — cuja cantora Sonja Kristina se tornou
bet365 oficial primeira esposa — ele trouxe uma maestria multigénero para a Policia, punk-
fundada, ajudando-os a se tornarem uma unidade versatil atraente para uma enorme variedade
de fas. Ele sintetizou aqueles anos bet365 oficial um livro no ano passado, Police Diaries, que
anotou imaginativamente suas entradas de diario de seu tempo na banda.

Mas ele também teve uma vida extraordinaria fora da Policia, desde uma infancia passada entre
Virginia, Beirute, Cairo e California como filho de um espido dos EUA, até bet365 oficial imersao
na loucura da cena rock do Reino Unido na década de 1970, até uma carreira bem-sucedida
como compositor apos a dissolucéo da Policia. Ele foi indicado ao Globo de Ouro por bet365
oficial trilha sonora de estreia, para 0 Rumble Fish de Francis Ford Coppola, e continuou a
escrever musica para diretores tao variados quanto Oliver Stone, Ken Loach, John Waters e Peter
Berg, além da franquia de videogames Spyro the Dragon.

No caminho, ele tocou com os likes de Peter Gabriel, Tom Waits e Adam Ant, e teve uma carreira
solo sob o pseudbénimo Klark Kent simultaneamente aos primeiros anos da Policia. H4 muito a
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perguntar-lhe, entdo poste suas perguntas abaixo antes das 17h BST de terga-feira, 9 de julho.
Suas respostas seréo publicadas na edicao de 12 de julho da se¢ao Film & Music do Guardian e
online.
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