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Minha esposa estava no telefone com minha irma, Maeve

M y wife was on the phone to my sister, Maeve. Their tone seemed grave. 'Can you not put
cream on it?' she said, conjuring betboo nasl of my sister covered head to toe with third-degree
burns. A more dutiful brother would have inquired after his sister's health, but | was following our
two-year-old daughter up some wooden stairs she'd decided to mount while soaking wet and
barefoot.

Trinta segundos depois, eu ouvi minha esposa dizer, 'Use chocolate', o que causou meio
segundo de confusédo adicional antes de perceber que elas estavam discutindo bolo, e o tom
grave devia ao estresse envolvido nos preparativos do sexto aniversario de meu filho.

A preparacao de uma festa de aniversario infantil é estressante

Tudo sobre a planificacdo de uma festa de aniversario infantil € estressante. Nao bebés, eles sao
faceis. Basta senta-los com um muffin e uma vela e eles ficardo encantados. Bebés séo tdo
pouco discriminatérios que vocé poderia simplesmente andar até encontrar outra festa de
aniversario de bebé acontecendo bet365 green seu parque local, juntar-se e eles teriam o
melhor dia de suas vidas com estranhos perfeitos. Mesmo isso € provavelmente fazer muito.
Vocé poderia apenas mostrar-lhes um caminhdo de bombeiros, uma betboo nasl de uma lesma-
do-mar ou um desenho grotesco de seu préprio rosto. Para todos os muitos horrores da criacao
de criangas nos primeiros anos, a falta completa de uma vida social significativa da bet365 green
crianca € um real beneficio.

Nossa filha ainda esta nessa fase, o que agradeco a mim mesmo a medida que a interrompo para
impedi-la de colocar a cabeca de um gato inteiro bet365 green bet365 green boca. Meu filho,
por contraste, é bastante particular bet365 green suas necessidades. Ele nunca quis uma festa
grande, com dezenas de criancas, um castelo inflavel e um animador, porque ele se sente um
pouco abrumado por grandes grupos. Mesmo quando explicamos que tal arranjo Ihe renderia
muitos presentes a mais, ele permaneceu firme bet365 green manter o pequeno.

Este arranjo nos convém porque Somos maus e preguicosos pais que prefeririam néo ser
diretamente responséaveis por 30 criangas mesmo por um curto periodo de tempo e sentimos que
nossas criancas fornecem bastante caos bet365 green nossas vidas ja. Portanto, evitar
guaisquer adicionais é vantajoso.
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A festa de aniversario do meu filho

No final, levamos 10 criancas para nosso parque local de trampolim. A primeira hora foi passada
felizmente pulando até que ele e todos 0s seus amigos estivessem cobertos com o tipo de suor
de cachorro que faz um garoto de seis anos parecer um mineiro acabando de trabalhar. A
segunda hora foi passada bet365 green um "saldo de festas" no local, cuasas paredes nuas e
mesas de plastico ndo tinham o charme de um crematério soviético.

L&, fiz uma menina chorar quando a chamei por se mexer durante os estatuas musicais, tanto
gue perdi a minha nervura e deixei todos no jogo para sempre. A pino na cauda do dinossauro
resultou bet365 green todos os adultos saindo do espaco, sem saber, com uma cauda de T-rex
presa ao seu traseiro.

O bolo de aniversario

Ao ver o lindo bolo de chocolate de minha irm&, minha filha tentou head-buttar com as velas
ainda acesas. Foi caos, sim, mas foi um caos maravilhoso.

Siga Séamas bet365 green X shockproofbeats

Resumo dos Saladas Faceis e Refrescantes

Este artigo traz duas deliciosas receitas de saladas, simples e rapidas de preparar. A "Borlotti
bean, tuna and tomato salad" é uma salada que realca a qualidade dos ingredientes, enquanto
a "Courgettes with hazelnuts, mint and pecorino" é uma 6tima opc¢do para quem deseja uma
receita refrescante e facil de preparar.

Salada de Feijdo Borlotti, Atum e Tomate

Esta salada é sobre simplicidade e qualidade dos ingredientes.
Tempo de Preparo: 5 minutos | Serve: 2 pessoas

- 300-400g de tomates

.- Sal e pimenta preta

- 1 cebola vermelha

- 2509 de atum bet365 green conserva

- 1 lata de 4009 de feijao borlotti

- Azeite extra virgem de oliva

- 1 manjericao

- Vinagre de vinho tinto
Cubra os tomates bet365 green pedacos e tempere com sal e pimenta. Corte a cebola vermelha
bet365 green fatias finas. Escorra o atum e os feijoes.
Dispfe os tomates sobre um prato, como base da salada. Tempere os feijdes com sal, pimenta e
um generoso pouco de azeite de oliva, e distribua por cima dos tomates.

Desmonte o atum bet365 green pedagos generosos, sem desfiar demais, e distribua pelo prato.
Depois, distribua as fatias de cebola e as folhas de manjericdo picadas. Regue com azeite de
oliva e vinagre tinto, tempere e sirva.

Salada de Courgettes com Nozes, Horteld e Pecorino

Esta salada é facil de se preparar e muito refrescante. Utilize courgettes firmes para dar a salada
uma textura e crocancia maravilhosas, oferecendo um contraste com o final citrico agudo.

Tempo de Preparo: 5 minutos | Tempo de Cozimento: 2 minutos | Serve: 2 pessoas



- 5009 de courgettes, idealmente uma mistura de amarelas e verdes

- 50g de nozes

- Suco de 1 limao

- Azeite extra virgem de oliva

- Sal e pimenta preta

- 1 manjericéo

- 75¢g de pecorino ou parmesao
Lave e seque as courgettes, e use um pela-papas para corta-las bet365 green finas fatias.
Toste suavemente as nozes bet365 green uma frigideira seca, retire do fogo e triture
grossamente.

Termine e monte a salada pouco antes de servir. Tempere as fatias de courgette com um bom
pouco de suco de limao, um generoso pouco de azeite de oliva, sal e pimenta, e misture com as
folhas de manjericéo picadas e as nozes trituradas.

Use um pela-papas para cortar finas lascas de pecorino e distribua sobre a salada. Sirva
imediatamente.
- Chris Shaw é o chef-cozinheiro da Toklas, bet365 green Londres WC2.
- Descubra mais receitas dos seus cozinheiros favoritos na nova aplicacdo Guardian Feast,
com recursos inteligentes para tornar a cozinha diaria mais facil e divertida. Inicie uma
versao de teste gratis hoje.
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