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Joe Biden esta cometiendo un gran error al inclinarse hacia
la derecha en materia de inmigracion, abandonando a su
base y acercandose a Donald Trump y los republicanos

En un intento por ser visto como duro en la frontera, poniendo fin al asilo y restringiendo los
derechos de los inmigrantes, esta olvidando lo que sucedid la Ultima vez que un presidente
demdcrata hizo lo correcto por los inmigrantes de una manera importante.

Ocurrio hace 12 afios esta semana, en el verano de un afio electoral. Barack Obama tomo una
accion ejecutiva valiente para expandir los derechos de una generacion completa de inmigrantes
indocumentados. Fue lo correcto — y le ayudé mucho en las urnas.

La accion se llamaba Daca — Accidn Diferida para los Llegados en la Infancia

La politica ofreci6 a cientos de miles de jévenes inmigrantes traidos aqui cuando eran nifios,
conocidos como Sofiadores, proteccién renovable contra la deportacion y permiso para trabajar
legalmente. Fue el avance mas importante para los inmigrantes indocumentados en mas de dos
décadas.

Desde que el Congreso reguld por primera vez la inmigraciéon de manera comprehensiva con la
Ley de Exclusion China de 1882, cada generacion desde entonces ha visto a los inmigrantes
luchando por la legalizacion (o la igualdad politica) de la misma manera que las generaciones
anteriores pasaron de la ilegalidad a la legalidad. Alemanes, judios, irlandeses, italianos, nuevos
inmigrantes de Asia — todos fueron Sofiadores en algun momento. Todos se beneficiaron del
liderazgo presidencial.

Durante el blogqueo por el Covid, ensefié un curso en la Universidad de California, Los Angeles,
sobre la historia y el legado de Daca. Mis estudiantes — algunos de ellos Sofiadores ellos mismos



— aprendieron lo que fue un logro histérico en la evolucién de la politica de inmigracion de
Estados Unidos, al tiempo que la colocaron en la larga continuidad de los inmigrantes que pasan
de "ilegales" a "legales"”. El nacionalismo blanco y la xenofobia siempre estallan en nuestra
historia, y los inmigrantes siempre son los chivos expiatorios. Pero hasta hace poco, los
presidentes estadounidenses han apagado las llamas del nativismo mientras expandian la
capacidad del pais para la inclusion y la prosperidad compartidas.

El 15 de junio de 2012, en contra del consejo de sus asesores, Obama dio un paso al frente en el
Rose Garden para anunciar la nueva politica: si los jovenes se presentaban y se registraban con
el Departamento de Seguridad Nacional, les daria lo que algunos llamarian amnistia. En lugar de
ser electrocutado en el llamado "tercer carril" de la politica estadounidense por avanzar en los
derechos de los inmigrantes, Obama gand la reelecciéon con una abrumadora parte de los votos
latinos. Su oponente republicano, Mitt Romney, se veia cruel e incluso tonto en comparacion. El
movimiento incipiente del Tea Party se tambale6.

Para noviembre, después de que Obama asegurara una victoria desde atras, los expertos en
politica reconocieron que habia sido una buena idea avanzar en los derechos igualitarios para los
inmigrantes indocumentados. Incluso Sean Hannity de Fox News cambid de opinién y declaré que
habia "evolucionado" para apoyar un "camino a la ciudadania" para los indocumentados a largo
plazo.

Esto puede parecer un recuerdo lejano antes de que las dos plagas del trumpismo y la pandemia
arrojaran la politica tal como la conociamos a un agujero negro. Pero los Sofiadores, sus familias
y sus empleadores recuerdan lo que hizo Obama. Daca dio a unas 600.000 personas jévenes la
oportunidad de echar raices y contribuir al bienestar nacional. Una pequefia fraccion de los
aproximadamente 11 millones de inmigrantes indocumentados finalmente

c atch a breve respiro y nuestra economiay la sociedad no colapsaron. Things realmente
mejoraron.

El mayor mito de Daca es que fue un regalo que un Obama benevolente le hizo a una cohorte
necesitada y timida de inmigrantes. Por el contrario. Obama se resistié tenazmente a usar su
autoridad de accion diferida, diciendo que la constitucion no lo permitia. Los Sofiadores sabian
mejor; encontraron sus propios abogados (yo era uno de ellos) para hacer su caso, y presionaron
la idea de que el poder ejecutivo tenia todo el derecho de ejercer discrecion y sus recursos
limitados, especialmente para reconocer el hecho inevitable de que

todos los inmigrantes' estatus inevitablemente cambian con el tiempo.

Las razones por las que la gente viene a Estados Unidos suelen ser muy diferentes a las razones
por las que se quedan. Constitucionalmente, los valores de inclusién han impulsado siempre las
fuerzas politicas de exclusion para expandir la definicion de quién merece los mismos derechos.

Emulando el regalo que los lideres de los derechos civiles de la década de 1960 le dieron al pais,
los Sofiadores marcharon, ayunaron, protestaron y oraron. Llevaban a cabo actos de
desobediencia civil no violenta. Se arrestaron a si mismos y se arriesgaron a ser deportados.
Todo para probar que Obama podia y deberia usar su autoridad presidencial para expandir las
protecciones para los inmigrantes indocumentados. Jugaron duro, prometiendo llevar su apoyo a
guien quisiera escucharlos — tal vez incluso a Marco Rubio, un senador de Florida, en ese
momento cuando se lo veia como un republicano que se podia razonar.

A diferencia de Biden, Obama comenzé su presidencia tacking duro a la derecha en materia de
deportaciones. Us6 su discrecion para reclutar departamentos de policia y sheriff de todo
Estados Unidos en la aplicacion civil de la inmigracion. Imagine si todos los policias estuvieran
obligados a verificar el estado fiscal de alguien con el IRS al momento del arresto — eso es lo que
hizo Obama con la inmigracion. Es una decisién de la que mas tarde se arrepintio.

Mientras Obama llevé a cabo deportaciones récord (significativamente mas que Trump), resistio
a los Sofadores tanto como pudo. Paso su primer mandato convenciendo a los defensores de
los derechos de los inmigrantes para que suspendieran su critica a sus deportaciones con la
promesa de que estaba persiguiendo un trato "comprehensivo” de inmigracion con los



republicanos que intercambiaria un personal militarizado fronterizo, redadas en el lugar de trabajo
y remociones interiores a cambio de un supuesto "camino a la ciudadania" para los 11 millones
de residentes indocumentados.

Obama cumplié su parte del trato de aplicacion al establecer un récord en expulsiones que
llevaron a los defensores de los derechos de los inmigrantes y hasta el mismo editorial de The
New York Times a etiquetarlo como "el Deporter-in-Chief". Aunque algunos en la administracion
encogieron de hombros al apodo, los asesores politicos de Obama como David Axelrod y Rahm
Emanuel probablemente se regocijaron: al moverse hacia la derecha en inmigracion, los
demdcratas supuestamente quitaban un tema a los republicanos, mientras hacian caricaturas de
los republicanos como racistas anti-latinos.

Pero los republicanos siguieron exigiendo mas — y lo obtuvieron. Y luego obtuvieron a Trump. No
hace mucho tiempo, la agenda republicana de inmigracion era mas personal de frontera,
verificacion de trabajo y redadas esporadicas en el lugar de trabajo. Ahora han pasado a campos
de detencidn de segunda guerra mundial, con el ejército de los Estados Unidos utilizado para
efectuar la expulsion en masa de millones.

¢, Qué lograron los demdcratas al intentar ser mas duros que los republicanos en materia de
inmigracién? Poco o nada. Aun se les etiqueta como el partido de la amnistia por la maquina de
medios Maga. Y para su propia coalicion fracturada, su posicion sobre inmigracién se volvio
incomprensiblemente ilegible.

Lo mas insidiosamente, su debilidad combinada con su propio récord de deportaciones dio a
Trump y a su partido una tacita permiso para ser aun peores. Cada concesion de los demdcratas
sobre el castigo a los inmigrantes se aprovecha por los republicanos como ratificacion de su gran
mentira — que el pais esta siendo invadido y que la Unica manera de salvar a Ameérica es cerrar la
frontera y conducir a los peligrosos extranjeros.

¢, Cudl es la alternativa? Recuerda Daca. Recuerda como se logré. Luchando de vuelta. Honra y
aprende de los jovenes lideres inmigrantes de derechos civiles valientes que — poniendo en
riesgo sus vidas y medios de vida — empujaron a Obama a hacer lo correcto. En este momento
crucial para el futuro del pais, necesitamos mas coraje, no menos. De todos, pero especialmente
de Biden.

Si valora su legado, Obama deberia alzarse junto a esos nifios inmigrantes (ahora adultos) que lo
convencieron de hacer lo correcto. Deberia instar a su amigo y sucesor, Biden, a hacer lo mismo:
respetar y proteger los derechos de los inmigrantes, dibujar de

su coraje como la nacién tiembla con miedo de la perspectiva de Trump apoderandose del poder
de nuevo.

No es hiperbdlico temer, como lo acostumbra decir el actual presidente, que la democracia
estadounidense misma esté en la boleta electoral en esta eleccién. Si va a prevalecer en
noviembre, Biden debe aprender la leccion de Daca y usar su autoridad Unica para expandir la
definicion de quién "somos" como estadounidenses. Si lo hace, él y el pais seran recompensados.

Terapia Comportamental Cognitiva: Uma Histéria de
Reconhecimento e Superioridade

A primeira vez que aprendi sobre a terapia comportamental cognitiva (TCC), senti o prazer do
reconhecimento e da superioridade. Eu estava no ensino médio, e levaria anos antes de eu visitar
um terapeuta de qualquer tipo, mas o que entendi online era que a TCC consistia no que eu ja
estava fazendo.

A modalidade cresceu a partir da crenca central de que os pensamentos irrazionais sao
responsaveis pelo sofrimento emocional, de acordo com Rachael Rosner, historiadora que esté
escrevendo uma biografia de Aaron Beck, o pai da TCC. Seguiu-se que alterar esses
pensamentos poderia amenizar a angustia.

Talvez vocé tenha medo de que seu dor de cabeca seja um sinal de tumor cerebral. A técnica do



registro de pensamentos da TCC pode aconselha-lo a reunir os fatos a favor e contra esse temor.
Existe histérico familiar de tumores cerebrais? A dor de cabeca pode ser causada pela
desidratacdo? Em seguida, vocé reframa-o bet365 csgo uma posicdo mais realista e, bet365
Ccsgo teoria, menos angustiada.

Esse ping-pang ja descrevia meu dialogo interno. Anos depois, escolhi um terapeuta que
praticava uma forma antiga de TCC que reforcava esses habitos.

Encontrar tal terapeuta é facil. Embora estatisticas precisas sejam escassas, a TCC € uma
modalidade comum. Muitos praticantes consideram-na o padrdo-ouro da psicoterapia e a usam
para condi¢cdes que incluem ansiedade e depressao. Em 2002, o Washington Post afirmou: "Para
melhor ou para pior, a terapia cognitiva esta se tornando o que as pessoas querem dizer quando

dizem que estao 'indo bet365 csgo terapia'.

Sus conceitos "estdo muito bet365 csgo sintonia agora”, diz Sahanika Ratnayake, filésofa da
medicina e da psiquiatria. "Vocé ouve as pessoas falando sobre 'distor¢des cognitivas' e
'reframando seus pensamentos' e essa idéia de que como vocé pensa sobre algo muda como
VOCé se sente sobre isso."

No entanto, apesar de ser fluente nessas técnicas, eu permaneci preso bet365 csgo
ruminacgdes. Saber todos os disturbios cognitivos - tipos de pensamento negativo ou irracional -
nao diminuiu a preocupacdao. Independentemente da quantidade de evidéncias que reunisse para
provar que uma preocupacao era improvavel, nao podia esquecer que coisas improvaveis
acontecem. As pessoas sao atingidas por raios, os avides cairam, os dor de cabeca viraram
tumores. Eventualmente, mudei para terapia dinamica da personalidade (mais focada bet365
csgo sentimentos, mais util para mim) mas continuei minha discussao.

Depois, na minha década de 30, fui diagnosticado com transtorno obsessivo-compulsivo (TOC),
uma condicdo marcada por pensamentos intrusivos e compulsfes fisicas ou mentais para se
livrar dos pensamentos. Este atraso ndo era incomum: diagnosticar TOC pode levar de 14 a 17
anos, bet365 csgo parte porque é dificil diferencia-lo de outros transtornos como ansiedade.
Durante esse tempo, essas técnicas de desafio de pensamentos podem atravessar.

A Histéria da TCC Moderna: Estar no Lugar Certo no Momento Certo

A histéria da TCC moderna é, bet365 csgo parte, a historia de estar no lugar certo no momento
certo: nos EUA na década de 1980. Apds o Manual Diagndstico e Estatistico de Transtornos
Mentais 11, o livro-guia para diagnosticar transtornos mentais, sair bet365 csgo 1980, o Instituto
Nacional de Saude Mental comecou a exigir que 0s pesquisadores conduzissem ensaios clinicos
randomizados para terapia se quisessem financiamento. Em seguida, Rosner diz, Beck ja havia
criado um manual para a TCC para que pudesse ser padronizado e estudado dessa forma. Isso
significou que os terapeutas da TCC conseguiram se adaptar rapidamente as novas regras, e as
técnicas decolaram.

A medida que as empresas de seguros se aqueciam & TCC, os terapeutas que desenvolviam
novas modalidades gostavam de se associar a TCC também, bet365 csgo parte para que essas
formas também pudessem ser cobertas por seguros, de acordo com Ratnayake. Hoje, a TCC é
uma etiqueta ampla que pode incluir habilidades de minfulness e habilidades de tolerancia ao
distress, por exemplo.
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bet365, um dos maiores sites de apostas esportivas do mundo, esta apresentando problemas
técnicos atualmente, com relatos de usuarios afirmando que o site esta fora do ar hoje. A causa
do problema ainda é desconhecida, mas a equipe de suporte técnica da bet365 ja esta ciente do
problema e trabalhando para resolver a situacédo o mais rapido possivel.



Muitos usuarios dependem da bet365 para suas apostas esportivas diarias, especialmente em
times e ligas populares como a Premier League Inglesa, a Liga dos Campedes da UEFA e a
NBA. A falta de acesso a plataforma pode causar inconveniéncia e prejuizo financeiro a muitos
apostadores.

Enquanto isso, 0s usuarios podem tentar entrar em contato com o suporte da bet365 por meio de
seu site oficial ou por meio de suas redes sociais para obter informa¢des mais atualizadas sobre
o status do site. Alguns usuarios também podem considerar op¢des alternativas de apostas
esportivas enquanto o problema da bet365 é resolvido.

Espera-se que a bet365 forneca mais informacdes sobre o problema o mais breve possivel, para
gue os usuarios possam tomar as medidas necessarias.

A Bet365 passou a aceitar o Pix, o sistema de pagamento digital brasileiro que permite realizar
transferéncias imediatas entre contas bancarias. Com isso, é possivel fazer depdsitos de forma
rapida e segura no site de apostas esportivas.

Como fazer um depésito na Bet365 via Pix?

Para depositar na Bet365 via Pix, basta seguir os seguintes passos:

Acesse o site da Bet365 e realize o login com bet365 csgo conta.

Clique em bet365 csgo "Depositar" no canto superior direito da tela.

3. bet365 csgo : bet365 cupom bonus

Entre na bet365 csgo conta Bet365 e selecione a aba 'Esportes’. Selecione os mercados de sua
olha e adicione-os ao seu boletim de apostas. Certifique-se de ter pelo menos trés

0es, pois este € 0 minimo necessario para uma aposta de acumulador. Depois de adicionar
todas as suas selec¢des ao boletim da bet365 csgo aposta, selecione o opc¢ao 'Acumulador’.
Como

locar um acumuladores na bet365 - Guia para varias razdes da bet24:

Bet365 Account

icted - Por que a conta Bet 365 € bloqueada? leadership.ng : BetWeg, Between Betweek ;

Bet Wealth > Bet-365 #

bet365-conta-restrito-por-é-bet365 -conta
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