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baritono calmo de Arlos Nido ecoa através do espaco da bet vip apostas Topangna, Califérnia e
casa. Quando filtrada pela minha conexdo com a internet (e alto-falante iPhone), comeca sentir
como uma transmissao dos confins exteriores : ele fala bet vip apostas paragrafos sem pressa
gue se desenrolam num no para puxar ideias sobrepostamente livres um das outras; suas
musicas — combinacao graciosa brilhante entre o0 ambiente cintilante - batida no hiphop
sonhador... E jazz experimentais!

Tendo co-produzido a estreia de André 3000, apresentado o programa Spaceways Radio por
guase 16 anos e trabalhado bet vip apostas dezenas solo ou discos colaborativo laborativo. A
pagina da Wikipédia do Nio tem como "produtor musical percussionista performer arranjador
compositor musico produtor musicista programador anfitrido DJ consultor musica poeta
organizador evento" ele se refere a si mesmo com um comunicador profundidade seu objetivo
final para criar som numa forma que as pessoas possam abrir".

Com André 3000 na Sociedade de Pesquisa Filosofica bet vip apostas Los Angeles, novembro
2024.

Tigist Assefa tiene como objetivo establecer un nuevo
récord mundial en la maraton de Londres

La atleta etiope Tigist Assefa ha 5 expresado su deseo de seguir reduciendo el récord mundial de
maratdn en los Juegos Olimpicos de Paris de este afio, 5 con el objetivo de terminar la carrera en
un tiempo inferior a las 2 horas y 10 minutos. Sin embargo, 5 Assefa ha afirmado que su Unico
objetivo en la maratén de Londres del préximo domingo es ganar la carrera.

A pesar 5 de que suena como una ambicién asombrosa, Assefa mostré su confianza después de
correr un tiempo récord de 2:11:53 en 5 Berlin el afio pasado, lo que obliteré el anterior récord
mundial de 2:14:04 establecido por Brigid Kosgei en 2024.

Cuando se le 5 pregunt6 sobre sus objetivos en la maraton de Londres, Assefa se mantuvo
cautelosa: "Mi objetivo es ganar". A pesar de 5 que su enfoque parece estar en ganar la carrera,
sigue siendo la favorita indiscutible.

Sin embargo, se enfrentara a un campo 5 estelar que incluye a Ruth Chepngetich, la cuarta atleta
mas rapida de todos los tiempos con un récord personal de 5 2:14:18, Peres Jepchirchir, la actual
campeona olimpica, y Yalemzerf Yehualaw, la campeona de la maratén de Londres del afio
pasado.

Assefa 5 ha confirmado que llevara el modelo Adidas Adizero Adios Pro Evo 1 para la carrera del
domingo, el mismo calzado 5 que utiliz6 para batir su récord mundial el afio pasado.

A pesar del coste elevado de 450 libras esterlinas y de 5 que solo dura una carrera, el calzado se
ha vuelto centro de un intenso debate en el mundo del atletismo.

"Realmente 5 me gustan los zapatos. Lo que realmente destaca es lo ligeros que son. Y ahi es
donde creo que obtengo 5 mi ventaja adicional”, declaré Assefa sobre el calzado.
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